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RESUMO

A obesidade infantil e adolescente tem apresentado crescimento alarmante no Brasil,
configurando-se como um dos principais problemas de saude publica, conforme dados da
Fiocruz (2023). O avango das tecnologias digitais, o aumento do tempo de exposigdo as telas
e o sedentarismo tém contribuido significativamente para o excesso de peso entre as criangas.
Essa realidade ¢ preocupante, pois o sobrepeso na infincia eleva as chances de doengas como
diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares na vida adulta. Consideramos que a escola
desempenha papel fundamental na prevencao da obesidade, ao promover hédbitos alimentares
sauddveis, praticas corporais e a conscientizacdo sobre saide e bem-estar. Também
entendemos que prevenir e tratar envolve a mudanga no estilo de vida e deve ser olhada com o
apoio da familia e de uma equipe multidisciplinar, e quando se trata da crianga, a participagao
da escola ¢ imprescindivel. Assim, o objetivo do trabalho ¢ refletir quanto a importancia da
escola na prevencao da obesidade infantil. A relevancia de trabalhar este tema esta no fato de
que a prevencdo a obesidade € uma pratica inclusiva visto que € a escola atuando na
prevencao da rejei¢do e eliminando a possibilidade de bullying. Trabalhar o tema na escola ¢
crucial, e esta deve envolver toda a comunidade escolar no tema, oferecendo varias opgdes de
alimenta¢do saudavel, educando para que as criangas possam com autonomia fazer boas
escolhas para a sua alimentacdo. Este estudo visa trabalhar a alimentagdo de forma ludica e
envolvente, demonstrando a importancia ndo s6 das escolhas alimentares adequadas, mas
também da importancia da atividade fisica. Acontecera em dois momentos diferentes: um em
sala de aula e outro na visita a uma horta municipal. Este trabalho foi realizado por um grupo
de 7 (sete) estudantes do curso de Pedagogia/Matematica, trata-se de uma pesquisa do Projeto
Integrador onde cada uma ird contribuir individualmente para a execugao dele.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, Desenvolvimento Infantil, Habitos Saudaveis, Atividade

Fisica e Alimentagao



1 INTRODUCAO

A obesidade entre criangas e adolescentes tem crescido de forma alarmante, de acordo

com pesquisa realizada pela Fiocruz (2023):

Levantamento realizado pelo Observatorio de Saude na
Infancia (Observa Infancia - Fiocruz/Unifase) revela um
quadro preocupante em relacdo a obesidade infantil e em
adolescentes no Brasil. Embora exista uma tendéncia de
queda nos numeros da ultima década entre as criangas até
5 anos, 0 excesso de peso (que inclui casos de sobrepeso e
de obesidade) afetou uma em cada 10 criangas brasileiras e
um em cada trés adolescentes (10 a 18 anos) em 2022.
Entre 2019 e 2021, periodo que engloba a pandemia de
Covid-19, o niimero de criangas com excesso de peso no
pais cresceu 6,08%. O aumento entre os adolescentes foi
ainda maior: de 17, 2%. (FIOCRUZ,2023)

Sendo assim, a obesidade ¢ considerada um dos principais problemas de saude publica
tanto no Brasil quanto no mundo ocupando o quarto lugar segundo a Organizagdo Mundial de
Satde (OMS). Com a popularizagdo dos smartphones, videogames e redes sociais, o tempo de
exposicao as telas aumentou significativamente. Segundo a Secretaria de Politicas Digitais, o
Brasil ¢ um dos paises em que se passa a maior parte do tempo utilizando smartphones,
tablets e outros dispositivos eletronicos, em média nove horas didrias de uso da Internet. O

excesso de tempo em telas contribui para o sedentarismo, € o consumo exagerado de

alimentos ultraprocessados tém trazido impactos negativos a saude infantil.

Compreender o papel da escola na obesidade infantil pode ser fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de prevengao e promog¢ao de bons habitos de vida, prevenindo

que as criangas sofram exclusdo e bullying, além de favorecer que sejam saudaveis.

Toda crianga tem o direito a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer e outras
experiéncias essenciais. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no artigo 53, prevé
que “a crianga e o adolescente tém direito a educacdo, com o objetivo de promover seu
desenvolvimento integral, prepara-los para a cidadania e qualificad-los para o trabalho”
(BRASIL, 1990). Nesse desenvolvimento integral a saude fisica e emocional sdo aspectos

essenciais.

Segundo Reis et al. (2011), a preocupagdo com a obesidade cresce, visto que o excesso

de peso na infincia aumenta a probabilidade de varias complica¢des de saide, como


https://observatorio.fiocruz.br/tags/observa-infancia
https://observatorio.fiocruz.br/tags/observa-infancia

problemas respiratorios, diabetes, hipertensdo, o que eleva o risco de mortalidade na vida
adulta. Os autores destacam vdrias agdes adotadas pelo governo brasileiro no combate a

obesidade infantil, como:

“o governo brasileiro nos Ultimos anos tem promulgado
acOes de promogdo de satde que visam ao combate da
obesidade infantil, como o Programa Satide na Escola, o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, a
Regulamentacdo dos Alimentos comercializados nas
escolas, os Dez passos para a promocdo da alimentagdo
saudavel nas escolas e a Regulamentagdo de Propagandas
e Publicidade de alimentos.” (REIS, 2011)

De acordo com Guedes (2019), o local ideal para a realizacdo de politicas de
intervengdo sobre obesidade ¢ a escola, pois a maioria das criancas e adolescentes passam
grande parte do tempo nesse ambiente. A autora afirma ainda que o ambiente escolar
influencia diretamente a satide, pois a escola oferece aos estudantes as ferramentas necessarias
para que compreendam as orientacdes de satde divulgadas por diversos meios de

comunicacao.

A creche objeto deste estudo ¢ municipal e denominada Centro Municipal de
Educacdo Infantil (CEMEI) vinculada a Secretaria de Educacdo de Ituverava, seguindo um
Regimento Escolar Interno. E administrada por uma diretora, que desempenha tanto a fungio
administrativa como a pedagogica, e foi quem recebeu a aluna Mariana, orientando-a quanto

as possibilidades e normas para a realizagao do trabalho.

A turma escolhida para o desenvolvimento do trabalho esta descrita na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) dentro da faixa etdria de criangas pequenas (de cinco a seis anos
de idade), na qual se espera que construam sua identidade por meio da interagdo com o outro,

desenvolvendo empatia e capacidade de reconhecer diferengas e trabalhar em grupos.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2017), a crianga nessa etapa tem direitos
fundamentais, como conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. Os
habitos adquiridos nessa fase da vida se perpetuam por toda a vida adulta. Estudar o tema da
obesidade nessa fase ¢ essencial, pois trata-se de um periodo determinante para a formagao de
habitos saudaveis. Nessa idade as criancas estdo construindo comportamentos alimentares,
sociais € emocionais que vao impactar diretamente sua satide no futuro. Segundo Reis (2011),

quando a criang¢a aprende de forma ludica sobre a importancia de se alimentar bem, beber



agua, brincar e se movimentar, ela tende a levar esses habitos para a vida adulta, como afirma

Reis (2011).

Costa (2012) acrescenta que as criancas obesas frequentemente sofrem bullying, o que
pode gerar tristeza, ansiedade e isolamento social. Trabalhar esse tema em sala de aula pode
promove a empatia entre os colegas, o respeito as diferengas corporais € uma discussao
saudavel sobre as escolhas alimentares. Acreditamos que abordar a obesidade faz parte do

desenvolvimento integral da crianca.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo geral refletir sobre o papel da escola na
prevencdo da obesidade infantil, com énfase na importancia do desenvolvimento de bons

hébitos alimentares e da pratica regular de atividade fisica.
Como objetivos especificos, propde-se:

e Identificar e diferenciar os alimentos saudéaveis daqueles que devem ser
consumidos com moderagao;

e Refletir sobre os habitos que contribuem para a prevencao da obesidade infantil;

e Estimular o desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade com o proprio
corpo;

e Compreender as limitagdes fisicas e reconhecer as habilidades pessoais;

e Propor estratégias de intervencdo que reduzam o sedentarismo € promovam a
qualidade de vida das criangas.

e Promover a interagdo entre criangas, adultos e o ambiente despertando

[

consciéncia acerca das responsabilidades individuais e coletivas.

2.2 JUSTIFICATIVA E DELIMITACAO DO PROBLEMA

A relevancia do tema escolhido decorre do fato de que a prevengdo da obesidade ¢
uma pratica inclusiva, considerando que a escola atua na promocdo da satde e na prevengao
de problemas como rejeicao e bullying. O Referencial Curricular Nacional para a Educagao

Infantil (RCNEI, Brasil, 1998) afirma que as escolas devem oferecer as criangas oportunidades



que as levem a assumir pequenas responsabilidades desde cedo, contribuindo para o

desenvolvimento da autonomia, tornando-as mais confiantes e fortalecendo sua identidade.

Assim a abordagem deste tema busca enfatizar a importancia da adog¢ao de habitos
alimentares equilibrados e da pratica de atividades fisicas, considerando que tais aspectos
impactam diretamente a saude e o bem-estar infantil. Como aponta Reis (2011) ¢ fundamental
compreender que “habitos alimentares erroneos podem comprometer a saide na infancia e na

vida adulta.” (Reis, 2011)

Em qualquer faixa etaria, especialmente na infancia, consideramos necessario
trabalhar conceitos de forma ludica, utilizando brinquedos e atividades que favorecam o
aprendizado e o desenvolvimento das criangas. A aplicacdo de atividades pedagdgicas em sala
de aula, com a participagdao e o envolvimento de todos os sujeitos, pode possibilita alcangar

resultados significativos e atingir os objetivos propostos.

2.3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A obesidade infantil constitui um problema de saude publica que aumenta os riscos de
doencgas cronicas para a saude como diabetes, hipertensao e enfermidades cardiovasculares,
além de afetar a autoestima e o bem-estar emocional das criangas. Segundo a Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) a obesidade infantil ¢ uma doenga cronica e epidémica e tem

crescido em todo mundo.

Diante desse cenario, o presente estudo busca refletir sobre o papel da escola na
prevencao da obesidade infantil, especialmente na Educagdo Infantil, etapa inicial da
Educagao Bésica. Embora a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) ndo trate diretamente
da obesidade, aborda de forma ampla temas relacionados a alimentacao saudavel, a satide e ao

bem-estar que sdo essenciais para a prevencao desse problema.

A educacdo alimentar ¢ considerada um tema transversal e integrador, associando-se
aos cuidados pessoais, a higiene, a aparéncia ¢ a autonomia. No ambito escolar, espera-se que
os alunos aprendam sobre a importancia dos habitos alimentares equilibrados e sobre o

funcionamento do corpo humano.



Conforme a Constitui¢do Federal (CF) de 1988, a Educacdo Infantil que atende
criancas de 0 a 6 anos ¢ dever do Estado e deve garantir um ambiente saudéavel e propicio ao
aprendizado. A Lei de Diretrizes Basicas da Educacao Nacional (LDB, 1996) reforca essa

fun¢do, destacando o papel da escola na formacdo integral da crianga.

Segundo Enes e Slater (2010) a obesidade infantil ¢ um problema de satde
preocupante, associada a habitos alimentares inadequados, sedentarismo e fatores genéticos,
podendo aumentar o risco de doengas cardiacas, diabetes e pressdao alta no futuro. A
prevengdo e o tratamento envolvem a mudanca do estilo de vida, com uma alimentagao rica
em alimentos in natura e atividades fisicas regulares, e deve ser realizada com o apoio da

familia e de uma equipe multidisciplinar de saude.

Essas autoras destacam que as causas mais comuns da obesidade infantil estdo
relacionadas ao consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras, agucares e
calorias, os quais sdo inadequados ao desenvolvimento infantil. Ainda segundo Mello, Luft e
Meyer (2004) “a obesidade estd presente nas diferentes faixas econdmicas no Brasil,

principalmente nas faixas de classe mais alta.”

Mello, Luft e Meyer (2004) afirmam que:

A classe socioecondmica influencia a obesidade por meio
da educagdo, da renda e da ocupacgdo, resultando em
padrdes comportamentais especificos que afetam ingestdo
calorica, gasto energético e taxa de metabolismo.
Entretanto, a medida que alimentos saudaveis, incluindo
peixes, carnes magras, vegetais e frutas frescas, estdo
menos disponiveis para individuos de condi¢des mais
restritas, a relacdo entre obesidade e baixa classe
socioecondmica ¢  observada em  paises em
desenvolvimento

Para promover a alimentagdo saudavel no ambiente escolar, ¢ essencial envolver toda
a comunidade escolar, oferecendo refeigdes nutritivas, orientando sobre nutrigdo, e
incentivando habitos conscientes. E importante também controlar a oferta de alimentos pouco
saudaveis e oferecer alternativas mais saudaveis. A escola, ao incentivar essas praticas,
desempenha um papel fundamental na formagdo de habitos alimentares saudaveis e na

promogado do bem-estar fisico e emocional das criangas.

As habilidades da BNCC desenvolvidas neste trabalho foram:



Ciéncias (EFO3CI02): Identificar os grupos alimentares e reconhecer a importancia de

uma alimentacao saudavel.

Educagao Fisica (EF15EFO01): Experimentar e reconhecer a importancia do
movimento corporal para a saide e o bem-estar. Compreender a importancia da alimentagao

equilibrada e da pratica de atividades fisicas para a satde.
2.4 APLICACAO DAS DISCIPLINAS ESTUDADAS NO PROJETO INTEGRADOR

A realizagdao deste Projeto Integrador possibilitou vivenciar de forma pratica, os conteudos
abordados ao longo do curso, constituindo-se como um exercicio reflexivo que articula teoria

e pratica, incentivando uma postura critica diante dos desafios da educagdo contemporanea.

A problematica da obesidade infantil apresenta-se como um campo de analise
relevante, pois demanda intervengdes pedagogicas sociais € de satde que ultrapassam os
limites da sala de aula, convocando educadores, familias e comunidade a repensarem habitos

e estratégias de promoc¢ao de uma vida mais saudavel.

O desenvolvimento do projeto teve inicio a partir da disciplina de Projetos e Métodos
para a Producdo de Conhecimentos, que auxiliou na defini¢ao do problema planejamento das
acoes. Na semana 4 foram discutidos a organiza¢do do trabalho cientifico, nessa trajetdria, a
construcdo dos objetivos, a escolha do método de pesquisa e a aplicagdo das ferramentas
foram essenciais para sustentar cada fase, garantindo que todo o processo fosse fundamentado

de maneira solida e consistente.

Ja a disciplina de leitura e produgdo de textos possibilitou maior clareza na escrita e
aprimorou a habilidade leitora do grupo. Para isso, foi necessario recorrer a diferentes fontes,
como livros, artigos académicos e outras bibliografias que dialogassem com nosso tema do
projeto. Além disso, os conceitos de coeréncia e coesdo textual, amplamente trabalhados
nessa disciplina, asseguraram que a pesquisa fosse compreensivel a todos que a consultarem.
O trabalho também inclui momentos de revisdo e reescrita, obedecendo as normas da ABNT e

garantindo corre¢do ortografica e textual.

A disciplina Didatica, teve papel essencial na elaboragdo do plano de aula e na

execu¢ao do projeto, proporcionando reflexdes sobre o papel do professor e sua atuagao nas



praticas pedagogicas. As disciplinas cursadas até agora muito contribuiram para o
desenvolvimento deste nosso terceiro projeto integrador, bem como o material apresentado na
aba Projeto Integrador que tem como tema Praticas Inclusivas. As disciplinas Fundamentos da
Educacao Infantil I e II fundamentaram o trabalho teérico com base nas concepcdes de Piaget,
Vigoski, Emilia Ferrero e outros estudiosos, destacando o desenvolvimento infantil, as
experiéncias de aprendizagem de crianga de zero a seis anos, a diferenca entre o cuidar e o

educar.

Por fim, a disciplina de Educagao Especial e Inclusiva contribuiu para compreender a
relevancia da diversidade no espaco escolar e a necessidade de praticas pedagdgicas que
promovam a inclusdo de todos os alunos. Durante os estudos foi possivel refletir e aplicar no
nosso projeto sobre as diferentes necessidades educacionais, bem como as estratégias
metodoldgicas que favorecem a participagdo ativa de todos estudantes no processo de
aprendizagem. Essa disciplina contribuiu para ampliar a visdo sobre o papel do professor
como mediador, respeitando as particularidades de cada aluno e buscando garantir um

ambiente escolar mais equitativo, acessivel e inclusivo.

2.5 METODOLOGIA

A escolha e organizag¢do de todo o Projeto Integrador foi orientada pelo modelo de
pensamento do Design Thinking, que como afirma educadigital, ¢ um método que possibilita
que acreditemos na nossa capacidade de fazer a diferenga, e desenvolver um processo
intencional de chegar ao novo, através da criagdo de novas solugdes que tragam impactos
positivos. E sempre centrado no ser humano, prima pela colaboragio entre os pares. Quando
todos se juntam na solugdo de um desafio, as perspectivas e criatividade aumentam. O design
thinking € usado por aqueles que acreditam que a inovagdo acontece a partir da troca entre as
pessoas, visto que cada uma traz consigo experiéncias pessoais € de aprendizagem tunica. O

design thinking afirma: “o design thinking propde uma nova maneira de pensar, baseada em

trés grandes valores: empatia, colaboragdo e experimentacgao.”

Dentro desta visdao deste modelo de pensamento, o grupo se organizou, especialmente
através do grupo de whatsapp, definiu o problema e passou a pensar sobre ele, multiplicando

olhares e perspectivas diferentes. Um brainstorming foi realizado, os integrantes do grupo



foram encorajados a opinarem e exporem suas ideias, em um ambiente de respeito, sem medo

de julgamento ou critica, mantendo, porém o foco e a disciplina no assunto proposto.

Na divisao das tarefas, o grupo se organizou de acordo com as potencialidades e
possibilidades de cada um, tomando o cuidado para que todos participassem e dessem sua
contribuicdo. Apos a defini¢do do tema a ser trabalhado foi realizada uma abordagem
exploratdria junto a institui¢do a fim de verificar a possibilidade de realizagdo do trabalho,
bem como a delimitagdo de um problema junto ao tema proposto neste Projeto Integrador,
“Praticas inclusivas: a diversidade na escola”. Posteriormente foi realizado um levantamento
bibliografico de abordagem qualitativa junto aos sites confiaveis e reconhecidos como
Biblioteca Virtual, Scielo e Google Académico, com as seguintes palavras chaves:
“Obesidade”, “Desenvolvimento Infantil”, “Habitos saudaveis”, “Atividade Fisica” e
“Alimentacdo”. Bem como utilizado todo o material pedagdgico apresentado pela Vunesp na
plataforma do curso de Pedagogia, o que foi fundamental para o embasamento da solugdo do

projeto.

O trabalho foi desenvolvido em uma creche municipal, localizada na cidade de
Ituverava, com capacidade de atendimento a 98 criangas com a idade de 6 meses a 5 anos e 11
meses, divididas em classes conforme o critério de idade e o principio de heterogeneidade, a
fase escolhida para a realizagdo do trabalho ¢ a da segunda etapa com criancas de 5 a 6 anos.
Trata-se de uma creche com estruturas fisicas adequadas, com a equipe de colaboradores
composta por professores titulares efetivos, diretora, monitores, serventes, auxiliar de cozinha,
servigos gerais e auxiliar de cozinha. O local onde as criancas ficam ¢ bastante estimulante,
bem-organizado, colorido e com brinquedos de facil acessibilidade para as criangas. Como as
tarefas englobam o cuidar e o educar hd também um espago para o banho, trocas e

alimentacdo. As criangas t€m ainda acesso ao playground e ao tanque de areia.

Na primeira visita a instituicdo foram extraidos dados diretamente da realidade
estudada, a partir da observagdo e entrevista ndo estruturada com a diretora e professora da
classe estudada, decidindo ao final pelo tema e forma de execu¢do do trabalho. Também foi

disponibilizado o acesso ao Regimento Interno da instituicdo e o Plano de Gestao 2023-2026.

A escolha do tema especifico deste trabalho foi construida entre conversas do grupo de

alunos com a orientadora. A proposta consistiu em refletir a respeito do papel da escola na
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prevencao da obesidade, conscientizando os alunos a respeito da importancia do cuidado com
os habitos alimentares e a pratica de atividades fisicas. Para que as criancas reconhegam e

compreendam a importancia desses prevenindo a rejei¢cdo e exclusao pela obesidade.

Com as criangas o Projeto aconteceu em duas etapas. A primeira no dia 26 de
setembro de 2025 e a segunda em 6 de outubro de 2025. Foi um trabalho de facil interagdo,
que chamou a atengdo das criangas que realizaram as atividades propostas de forma bastante

interativa.

No primeiro contato com as criangas foi realizada uma roda de conversa sobre a
obesidade infantil, rdpida e com o cuidado de ndo transformar o tema em algo depreciativo e
que expusesse ou excluisse alguém. Levando as criangas a consciéncia de que a escolha de
alimentos ndo saudédveis e o sedentarismo, contribuem para o excesso de gordura que podem
deixar as pessoas mais cansadas ¢ doentes. Enquanto as escolhas melhores e a realizagao de
atividades fisicas nos levam a um crescimento forte e saudavel. Apds a roda de conversa
foram entregues a cada crianca um cartdo vermelho e outro amarelo. A professora instruiu aos
alunos como seria a atividade, orientando-os que ela mostraria para a classe figuras de varios
alimentos, (Anexo) e os alunos deveriam mostrar o cartdo que acreditassem corresponder aos
alimentos e ainda realizar o movimento que corresponde a cor, para que também fosse

estimulada a atividade fisica.

O cartdo verde deveria ser levantado para aqueles alimentos que devem ser comidos
com frequéncia, ou seja, os alimentos saudaveis, como frutas, verduras, graos, proteinas e

agua. O movimento associado ao cartdo verde € o pulo.

O cartdo amarelo seria levantado para aqueles com baixa reducdo de consumo, como:
salgadinhos, bolachas recheadas, presunto, salsicha, refrigerantes, sucos industrializados,

fast-food, agucar e frituras. O movimento associado ao cartao laranja € o correr no lugar.

A ideia inicial era entregar também um cartdo vermelho, para que fossem levantados
para alimentos que ndo devem ser consumidos, porém com a inten¢do de que ndo fosse
levantado para nenhum alimento, com intuito de que a crianga construisse a no¢ao de que

tudo pode quando se diz respeito a alimentagdo, porém com moderacao. Entretanto, no aplicar
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da atividade, a professora da classe achou melhor que ndo entregasse o vermelho para que as

criancas nao se confundissem.

No segundo momento as criangas visitaram uma horta, para que pudessem ter uma
relagdo diferenciada com os alimentos e a natureza, e pudessem aprender de onde vem os
alimentos, entendendo que tudo tem um processo, desmistificando a ideia de que seja um

processo magico que simplesmente aparece no supermercado.

Quinzenalmente o grupo se reuniu com a supervisora através da ferramenta
Collaborate e o grupo criado na plataforma Whatsapp possibilitava a interagdo entre os

participantes do grupo sempre que necessario.

3 RESULTADOS: SOLUCAO FINAL

A aceitagdo da professora com relagao ao projeto foi imediata, o que contribuiu muito
para a sua realiza¢dao na institui¢ao, além do fato de uma das alunas ser funcionaria do local.
A defini¢do do espaco para o desenvolvimento das atividades ocorreu de forma integrada e
auténoma, uma vez que houve o envolvimento e aceitagdao de todos os participantes, os quais

se dispuseram a colaborar em tudo o que fosse necessario.

Na atividade proposta, observou-se as criancas interagindo entre si € com a monitora.
Durante a roda de conversa sobre a importancia da alimentagdo saudavel, as criancas
demonstraram atengdo e participaram ativamente, expondo suas opinides a respeito dos
alimentos mencionados. No momento de indicar o cartdo com a cor correspondente a
frequéncia dos consumo dos alimentos, a maioria demonstrou consciéncia quanto aos habitos
alimentares, empolgando-se especialmente diante dos alimentos que lhes agradam mais ao
paladar, expressando se por meio de comentarios como “eu quero”, “eu gosto”, “¢ bom”. O
grupo respondeu de forma satisfatoria a atividade proposta, demonstrando interesse e

envolvimento durante todo o processo.

Espera-se que o resultado do trabalho contribua para reforcar e ampliar o
conhecimento das criangas quanto a importancia de associar habitos alimentares saudaveis e a
pratica de atividades fisicas. Este trabalho teve um cardter preventivo e educativo,

favorecendo de maneira ludica e positiva, a compreensao das criangas acerca do cuidado com
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a saude. Nao se tratou de imposicdo de uma dieta ou restricdo alimentar, mas sim de uma
orientacdo consciente sobre os valores nutricionais dos alimentos, a consciéncia corporal, e a

€nfase na importancia da atividade fisica e da necessidade de desenvolver héabitos saudaveis.

Espera-se que a crianga perceba e valorize o proprio corpo, compreendendo que ele
necessita de cuidados ¢ movimentos. Que saiba diferenciar fome ¢ saciedade, reconhega a
importancia de comer frutas, beber dgua e controlar o consumo de doces e refrigerantes.
Almeja-se também que o movimento fisico seja constantemente estimulado, principalmente

por meio das brincadeiras, jogos, dancas e atividades ao ar livre.

Por fim, espera-se que a crianga desenvolva atitudes positivas relacionadas a
alimentagdo e ao movimento, fortalecendo a base para um estilo de vida saudavel e
prevenindo possiveis problemas futuros decorrentes da obesidade infantil. Problemas estes

nao apenas fisicos, mas também sociais e emocionais.

Durante a visita a horta, as criangas mostraram-se muito entusiasmadas com a ideia do
plantio, demonstrando curiosidade e interesse pelo desenvolvimento das verduras.
Observaram o processo desde o plantio até a colheita, conscientizando-se sobre o cuidado, a

rega e o acompanhamento do crescimento das plantas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizacdo da atividade em que as criangas foram orientadas a levantar
cartdes coloridos para indicar a frequéncia com que determinados alimentos devem ser
consumidos, sendo o cartdo verde destinado aos alimentos saudaveis e o cartdo amarelo
aqueles que devem ser ingeridos com moderagdo, observou-se um comportamento

predominantemente participativo e engajado por parte do grupo.

As criangas demonstraram interesse € entusiasmo pela proposta, envolvendo-se de
forma ativa na identificacdo dos alimentos. A utilizacdo de cores e cartdes favoreceu a
compreensdo visual e simbolica dos conceitos de alimentacdo saudavel, tornando o

aprendizado mais significativo.

Durante a atividade, notou-se que o grupo manteve-se atento as orientagdes € curioso

diante das imagens e exemplos apresentados, expressando opinides e realizando trocas verbais
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espontaneas acerca dos alimentos do cotidiano. Essas interagdes contribuiram para o

desenvolvimento do pensamento critico e para a construgdo coletiva do conhecimento.

Algumas criangas apresentaram duvidas pontuais ou confusdes na escolha das cores, o
que permitiu a monitora intervir de forma orientadora, esclarecendo conceitos e refor¢ando a
importancia do equilibrio alimentar. De modo geral o grupo revelou bom nivel de
compreensdo sobre a temadtica e respeito as regras da atividade, aguardando o momento
adequado para levantar o cartdo e observando o comportamento dos colegas. Ficou
perceptivel durante a realizacdo de toda a atividade a interacdo uns com o0s outros e com a
monitora, tudo aconteceu num clima de bastante descontracdo e risada. Para a aluna Mariana
que conduziu a atividade, foi uma experiéncia impar, de bastante valia e aprendizado, que

trouxe a ela a certeza de ter feito a escolha certa quando optou por atuar na educagao.

Durante a visita a horta, o grupo de criangas apresentou comportamento curioso,
investigativo e participativo. O ambiente natural despertou grande interesse e entusiasmo,
levando-as a explorar o espaco com atencdo e respeito pelas plantas e meio ambiente. As
criancas demonstraram curiosidade em observar as diferentes espécies de hortalicas, legumes
e temperos, fazendo perguntas pertinentes sobre o processo de cultivo, crescimento e colheita
dos alimentos. Essa atividade evidenciou o desenvolvimento da consciéncia ambiental e da
valorizagdo dos alimentos naturais. Puderam manusear o solo e as mudas, com a orientagdo
de como deveriam proceder, isto trouxe a elas experiéncias sensoriais significativas,

envolvendo tato, olfato e visdao, o que contribuiu para aprendizagem concreta e prazerosa.

Durante o percurso pela horta, foi possivel observar momentos de socializacdo e
cooperagdo, nos quais as criancas compartilhavam descobertas, comparavam tamanhos e

cores das folhas e trocavam impressdes sobre os alimentos que reconheciam.

De modo geral, o grupo apresentou comportamento respeitoso e participativo,
demonstrando interesse em compreender a origem dos alimentos e a importancia de praticas
sustentaveis para a saude e o meio ambiente. Conclui-se que a proposta promoveu uma
aprendizagem ativa e ludica, possibilitando que as criangas reconhecessem de forma concreta

e participativa, a importancia de manter habitos alimentares saudaveis.
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