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RESUMO

Discutir a violéncia de género sob o viés da neurociéncia afetiva no ambito
escolar constitui-se como uma proposta necessaria e oportuna na medida em
que se busca desenvolver uma postura critica em relagdo aos processos de
naturalizagdo e banalizagdo da violéncia de género em todas as suas formas
considerando que a educacado deve formar integralmente os individuos ao
estimular a capacidade critica, criativa e participativa para prevenir e romper
com a violéncia ao estimular a autoprotecédo, a autoestima e a autoconfianca.
Sendo assim, compreender as alteragées neurobiolégicas é fundamental para
o desenvolvimento de intervengdes eficazes, abordando o sofrimento nao
apenas psicolégico, mas as mudancas estruturais e funcionais no cérebro das
vitimas. Diante do exposto, o presente estudo investigou a desconstrugdo da

violéncia de género tendo em vista as contribuicbes da Neurociéncia Afetiva



para educacdo nao sexista com o propédsito de combater esteredtipos que

perpetuam a desigualdade.
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ABSTRACT

Discussing gender violence from the perspective of affective neuroscience in
the school setting is a necessary and timely proposal, as it seeks to develop a
critical stance towards the processes of naturalization and ftrivialization of
gender violence in all its forms. Education should holistically develop individuals
by stimulating critical, creative, and participatory abilities to prevent and break
with violence, fostering self-protection, self-esteem, and self-confidence.
Therefore, understanding neurobiological changes is fundamental for the
development of effective interventions, addressing not only psychological
suffering but also structural and functional changes in the brains of victims.
Given the above, this study investigated the deconstruction of gender violence,
considering the contributions of Affective Neuroscience to non-sexist education,

with the purpose of combating stereotypes that perpetuate inequality.
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RESUMEN

Abordar la violencia de género desde la perspectiva de la neurociencia afectiva
en el ambito escolar es una propuesta necesaria y oportuna, ya que busca
desarrollar una postura critica ante los procesos de naturalizacion y
banalizacion de la violencia de género en todas sus formas. La educacion debe
desarrollar integralmente a las personas, estimulando las habilidades criticas,
creativas y participativas para prevenir y combatir la violencia, fomentando la
autoproteccioén, la autoestima y la autoconfianza. Por lo tanto, comprender los
cambios neurobioldgicos es fundamental para el desarrollo de intervenciones
efectivas que aborden no solo el sufrimiento psicologico, sino también los
cambios estructurales y funcionales en el cerebro de las victimas. Por lo tanto,

este estudio investigd la deconstruccion de la violencia de género,



considerando las contribuciones de la neurociencia afectiva a la educacioén no

sexista, con el fin de combatir los estereotipos que perpetuan la desigualdad.
Palabras clave: Afecto, Emociones, Género, Neurociencia, Violencia.
INTRODUCAO

A violéncia de género se reproduz nas relagbes de poder onde se
entrelacam as categorias de género, classe e raga/etnia. Expressa uma forma
particular de violéncia global mediatizada pela ordem patriarcal, que delega aos
homens o direito de dominar e controlar suas mulheres, podendo para isso
usar a violéncia. Nesse viés, a ordem patriarcal € vista como um fator
preponderante na produgdo da violéncia de género, uma vez que esta na base
das representagdes de género que legitimam a desigualdade e dominagao

masculina internalizadas por homens e mulheres.

De acordo com Junqueira (2019, p. 140), a ideologia de género existe,

mas como categoria socioldgica que:

[...] pode ser util para identificar, compreender e criticar a naturalizagéo das relagées de
género, as hierarquizagdes sexuais, a heterossexualizagdo compulséria, a inculcagdo das
normas de género, entre outras coisas. Sdo exemplos de manifestagbes da ideologia de
género o machismo, o sexismo, a misoginia, o heterossexismo, a transfobia, assim como a
pugna religioso-moralista e antifeminista contraria a adogdo da perspectiva de género nas
politicas publicas (2019, p. 140).

Apesar de dispormos de politicas de prevengao a violéncia contra as
mulheres € preciso ampliarmos a compreensao desse fendbmeno histoérico e
social para as relagbes de género em intersecgdo com outros marcadores de
opressao como raga e classe, de modo a incluir tanto mulheres quanto homens
nessa agenda governamental de politicas publicas, inclusive de modo
transversal. Por isso, falar sobre género nas escolas € um caminho promissor
para a construcao de acdes de prevencgao a violéncia direcionada as mulheres
e também outras expressbdes de género que fogem a ideologia dominante, no
que se refere aos comportamentos sociais de feminilidade e masculinidade

esperados.

As neurociéncias sdo uma mescla de disciplinas que se ocupam do

desenvolvimento quimico, estrutural, funcional e patolégico do sistema nervoso



bem como a sua relagdo com o comportamento e aprendizagem. Um dos
principais postulados defendidos por qualquer vertente da Neurociéncia Afetiva,
especialmente a de Jaak Panksepp, que pretendemos apresentar mais
diretamente, é a de que os estados emocionais basicos fornecem todo o
substrato requerido para a mediacdo e modulacdo de alteragdes no

comportamento aprendido.

A Neurociéncia Afetiva investiga as estruturas cerebrais e os circuitos
neurais relacionados aos processos emocionais como os neurbnios-espelho,
memoria, linguagem, fun¢des executivas e neuroplasticidade. Conforme a
neurociéncia afetiva, algumas linhas de pesquisa tém estabelecido que a
amigdala, estrutura localizada lobo temporal, como uma das mais importantes
regides cerebrais para as emogdes. A amigdala tem um papel chave no
processamento emocional e de sinais sociais das emogbes e no
condicionamento emocional e consolidacdo de memodrias emocionais
(PAVLIDES, 1989; RIBEIRO, 2004).

A neurociéncia afetiva na violéncia de género investiga como emogoes
basicas e sistemas cerebrais subcorticais influenciam o comportamento
violento e o trauma. As bases neurais envolvem o conflito entre a amigdala
(reagdo de ameacgal/raiva) e o cortex pré-frontal (controle inibitério),
frequentemente agravado por traumas que alteram o processamento
emocional. Portanto, os abusos fisicos e psicoldgicos alteram a estrutura e o
funcionamento cerebral, com foco na amigdala e no cértex pré-frontal (CPF) ,
responsavel pelas tomadas de decisdo, planejamento e controle de impulsos.
Esse trauma crénico modifica a plasticidade cerebral, criando dependéncia
emocional e dificultando a saida da relagao abusiva, com impactos duradouros
afetando a quimica cerebral, incluindo dopamina e sistemas de estresse,

alterando comportamentos e crengas (PANKSEPP, 2012).

O distanciamento somado ao presente momento histérico de
silenciamento das pautas de género nas politicas da educacéo e a redugao de
investimentos nas politicas sociais, coloca em evidéncia a omissdo do Estado
brasileiro frente as violéncias sofridas por meninas, mulheres e outros
individuos que nao estdo em conformidade com a ideologia de género

dominante. As tentativas de proibicdo do debate de género nas escolas por



meio de Projetos de Lei e a retirada dos termos “género e “orientagdo sexual”
da Politica Nacional de Educagdo (2014-2024) da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), por meio da Portaria n° 1.570 de 2017, criaram ainda mais

obstaculos a execugao da prevengao a violéncia contra as mulheres.

Na versao anterior da BNCC, o capitulo que tratava da importancia da
‘equidade” e da “igualdade” no ensino orientava que “a equidade requer que a
instituicdo escolar seja deliberadamente aberta a pluralidade e a diversidade, e
que a experiéncia escolar seja acessivel, eficaz e agradavel para todos, sem
excecgao, independentemente de aparéncia, etnia, religido, sexo, identidade de
género, orientagdo sexual ou quaisquer outros atributos, garantindo que todos

possam aprender.”

Na versao atual, a frase foi alterada para “a equidade requer que a
instituicdo escolar seja deliberadamente aberta a pluralidade e a diversidade, e
gue a experiéncia escolar seja acessivel, eficaz e agradavel para todos, sem
excecgao, independentemente de aparéncia, etnia, religido, sexo ou quaisquer

outros atributos, garantindo que todos possam aprender.”

Outra passagem alterada ocorre em “Vida e evolugdo” no componente
curricular de Ciéncias. O documento anterior trazia entre as habilidades a
serem desenvolvidas nos estudantes a capacidade de “selecionar argumentos
que evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade humana (bioldgica,
sociocultural, afetiva e ética) e a necessidade de respeitar, valorizar e acolher a
diversidade de individuos, sem preconceitos baseados nas diferencas de sexo,
de identidade de género e de orientagdo sexual®. O novo trecho indica que o
aprendizado nesta etapa devera “selecionar argumentos que evidenciem as
multiplas dimensdes da sexualidade humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e
ética) e a necessidade de respeitar, valorizar e acolher a diversidade de

individuos, sem preconceitos baseados nas diferengas de género®.

Cabe destacar os avangcos em termos de equidade de género e do
aumento no numero de politicas publicas de fomento ao respeito as mulheres,
em contrapartida, o noticiario mundial expés uma série de atos violentos contra

meninas e mulheres desde tentativas até realizagbes concretas de feminicidio.



Neste cenario, a educacao tem uma missao importante a cumprir: educar para

o0 combate a violéncia de género.

Tendo em vista as diferentes areas tematicas e correntes tedricas, ha um
consenso de que a categoria género abre caminho para um novo paradigma no
estudo das questdes relativas as mulheres. Enquanto o paradigma do
patriarcado pressupde papéis sociais rigidos, condicionados culturalmente
pelas diferengas bioldgicas entre o homem e a mulher, a nova perspectiva de

género enfatiza a diferenga entre o social e o biologico.

Neste espaco de formacao e reflexao, € fundamental que a escola atue
no enfrentamento dessas desigualdades de género, contribuindo com a
construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, em que meninas e
meninos tenham as mesmas oportunidades e possam se desenvolver
plenamente. Desse modo, o presente estudo investigou a desconstrugdo da
violéncia de género tendo em vista as contribuicbes da Neurociéncia Afetiva
para educacdo nao sexista com o propédsito de combater esteredtipos que

perpetuam a desigualdade.
METODOLOGIA

O estudo desenvolveu acgbes preventivas a violéncia de género no
campo da educacgao formal, tendo em vista os altos indices de notificagdes
desse tipo de violéncia no Brasil. Os fundamentos tedrico-metodologicos
partem da neurociéncia afetiva em um didlogo entre epistemologia qualitativa,

materialismo histérico-dialético e pesquisa acao- participagao.

As fontes de informagbes foram registradas e analisadas em um
processo construtivo-interpretativo com agdes preventivas que contribuiram
para a criagcdo de espacos reflexivos, expressivos e participativos tendo em

vista o desenvolvimento integral dos estudantes.

Em um segundo momento, foi realizada a metodologia qualitativa
através da revisao sistematica com objetivo de reunir e analisar criticamente as
publicagdes que investigam os ensinamentos da neurociéncia afetiva para
entender as bases neurobioldgicas envolvidas na violéncia de género. A busca

tem as combinagbes dos seguintes descritores: “Affective Neuroscience”;



“Neurophysiology of Emotions”, “Gender Education in Schools”; “Dysfunctional

Stress”; “Gender Violence”.
Critérios de Incluséo:

- Estudos empiricos (ensaios clinicos, estudos observacionais,

experimentos com neuroimagem) publicados entre 1990 e 2026.
Critérios de Exclusao:
- Revisdes narrativas ou sistematicas (sem dados primarios);

- Estudos com populagbes ndo humanas Artigos duplicados Trabalhos

sem acesso ao texto completo.

Foram encontrados 336 artigos que tratam da tematica violéncia de
género. No entanto, poucos artigos abordaram o conhecimento advindo da
neurociéncia afetiva no combate a violéncia de género. Apds a leitura dos
resumos, 223 artigos foram selecionados com as tematicas:
“‘Neurofisioanatomia das Emocobes”’, “Educacdo de Género nas Escolas’,
“Estresse Disfuncional e seus desdobramentos no Sistema Nervoso Central,
Enddécrino e Imunolégico”. Por outro lado, apenas 14 artigos descreveram as
contribuicdes da neurociéncia afetiva no combate da violéncia de género.
Apesar da limitagédo, 197 preencheram todos os critérios de inclusdo de acordo

com os descritores e compuseram a amostra final do presente estudo.
Esses estudos foram organizados em trés categorias principais:

- Estudos com ressonancia magnética funcional e outras técnicas de
neuroimagem para detectar a atividade e o volume das areas cerebrais

envolvidas no trauma tais como o Cértex pré-frontal, amigdala e hipocampo.

- Pesquisas envolvendo a Neurociéncia Afetiva para compreender a
neurofisioanatomia das emoc¢des primarias implicadas na violéncia de género

tanto da vitima quanto do agressor;

- Importancia da educacédo de género nas escolas tendo como premissa

inicial as contribui¢des da Neurociéncia Afetiva para Educacao;

Limitacées do estudo:



- Amostras reduzidas e heterogéneas; Falta de padronizagao
metodolégica; Predomindncia de estudos com criangas; poucos com

adolescentes e adultos;

- Pouca investigagdo longitudinal; Necessidade de maior integracao

entre medidas neurobiolégicas e comportamentais.

- Apds a revisao da literatura, foi realizada a pesquisa quantitativa

amostral.
Caracterizagao da Amostra:

- Participaram do estudo 10 estudantes do nono ano do ensino

fundamental divididos em 2 grupos em uma escola municipal do Rio Grande.
NEUROFISIOANATOMIA DAS EMOGOES

As emocdes podem ser definidas como tendéncias para acodes, as quais
produzem uma cascata de mudancgas fisiolégicas em resposta a algum
“gatilho”. As emogdes sdo geradas com a ocorréncia de um estimulo relevante
para o organismo, preparando tendéncias de reagcbes comportamentais
automatizadas. Assim, muitas das definicgbes de emogdes levam em
consideragao trés caracteristicas fundamentais: 1) tendéncias de acéo; Il)

reacoes fisiologicas; e Ill) experiéncia subjetiva (DALGLEISH, 2004).

A emocgdo, como expressao dos mecanismos basicos de regulagao
biolégica, ndo so orientou o desenvolvimento evolutivo da razdo humana, como
também é determinante para o adequado funcionamento racional de cada
individuo. A aproximagao ou o retraimento, a excitagado ou a quiescéncia de um
organismo em relacdo a um objeto ou situagdo decorrem da avaliagao
emocional desta. Desse modo, a reagao emocional é uma resposta que busca
criar uma situacdo mais benéfica para o organismo que garanta sua
autopreservacdo. E evidente que a raiva e o medo salvaram numerosas vidas
ao longo da evolugao. Portanto, a capacidade de formar memadrias emocionais,
constituindo emogdes secundarias, conferiu ampla vantagem aos organismos.
Por outro lado, algumas emog¢des parecem pouco ou nada adaptativas, como,
por exemplo, aquelas envolvidas nas fobias e outros disturbios de medo,

devendo-se ressaltar, nesse sentido, que um processamento inadequado das



emogdes parece ser um aspecto comum a grande maioria dos disturbios
mentais (DOLAN, 2002; DOYERE, 2002; JODAR, 1995; MAREN, 2005; YANIV,
2000).

A ativagdo da amigdala basolateral aumenta o processamento sensorial
durante eventos emocionalmente relevantes corroborando a hipétese de que a
amigdala exerce um papel de modulagdo sobre os processos de aquisicao e
consolidagdo da memoaria para informagées com conteudo emocional (PAZ,
20006).

As regides do Cortex Pré-Frontal (CPF) estdo envolvidas em funcgbes
como planejamento, tomada de decisdo, controle inibitério e aten¢do. Estudos
de metanalise evidenciaram que essas mesmas regides sao ativadas com a
exposicao de conteudo emocional. Tais regides sao frequentemente
associadas ao controle de impulsos emocionais, podendo inibir a ativagéo da
amigdala e outras estruturas a estimulos emocionalmente relevantes. Alguns
pesquisadores sugerem que o CPF ventromedial exerce uma fungao
interoceptiva que seria determinante para a percepcao emocional e tomada de
decisdo. O cortex orbitofrontal seria determinante para percepcao de conteudo
emocional, independentemente da valéncia ou estimulo, e para o controle de
impulsos, sendo fundamental para o controle “Top-Down” das reacgdes
emocionais (CABRAL, 2017; LENT, 2010).

Nos achados de Almeida (2015) o giro do cingulo anterior dorsal
desempenha um papel chave no monitoramento e avaliagdo emocional. Ele
integra informagdes autondmicas, emocionais e atencionais, com intuito de
regular os estados emocionais e selecionar a resposta mais adequada e as
prioridades sendo um ponto de integracdo de informagdes viscerais,
atencionais e emocionais, que esta crucialmente envolvido na regulagao
afetiva. Além disso, alguns autores tém sugerido que essa area cerebral € um
componente determinante para a experiéncia emocional consciente e para a
representacao central da estimulagao autonémica. Ele monitora conflitos entre
o estado funcional do organismo e qualquer nova informagéo que tem potencial

de consequéncias afetivas.



Eisenberger (2004) afirma que as representacdes da dor fisica, causada
por lesdo corporal, e da dor social, decorrente da perda dos lagos sociais sao
sobrepostas no cortex cingulado anterior, indicando haver uma possivel
coincidéncia de mecanismos cerebrais. Esse sistema seria responsavel por
detectar provaveis riscos a sobrevivéncia, bem como recrutar a atengédo e

promover a aquisi¢gao de recursos para minimizar o perigo.

De acordo com Damasio (1996), o controle homeostatico, impulsos e
instintos sdo o cerne da regulagdo biolégica, na qual as emogdes e
sentimentos também sdo atuantes. Portanto, percebe-se que a regulagdo do
corpo, a sobrevivéncia e a mente estdo extremamente relacionados. O
hipotalamo esta localizado acima da hipdéfise, ocupando uma posigao ventral do
diencéfalo ao redor do terceiro ventriculo. Pode ser dividido em trés zonas
longitudinais: periventricular, medial e lateral. A zona periventricular do
hipotalamo esta envolvida com o controle do sistema enddcrino, por meio da
secrecao de hormoénios pela neurohipdfise, tais como o hormdnio antidiurético

(ADH) e a ocitocina.

As emocgdes estao ligadas a diferentes e complexas estruturas do
sistema nervoso, porém nem todas pertencem ao grupo que compdem esse
complexo sistema. A amigdala cerebral estd envolvida com o medo, o
hipotalamo com agressao e raiva. E dificil definir um sistema de emoc&o; o que
se pode definir € um grupo de estruturas envolvidas com a emocéo, das quais
as configuragbes dessas estruturas variam com a natureza da emocgéao
(RELVAS, 2012).

As emocdes podem ser classificadas em trés grupos: emogdes primarias
ou basicas, as secundarias e as emogdes de fundo. As emocgdes primarias
existem em todas as pessoas, sendo inatas, independem de fatores sociais ou
culturais. Ja as emocdes secundarias recebem influéncias do contexto social e
cultural, sendo aprendidas, muitas vezes chamadas de emog¢des morais: culpa,
vergonha, orgulho. E por meio delas que os seres humanos obedecem as
regras de comportamento que a sociedade Ihes recomenda em cada local do

planeta, e a cada época histérica (LENT, 2010).



Maturana (2001) ja afirmava que ndo ha atividade humana que né&o
esteja sustentada por alguma emocgéo. Sendo assim, as emogdes perpassam
de plano essencialmente bioldgico, para um plano de significado constituido
pela cultura. Desse modo, as emocgdes sédo apreciagdes do observador sobre a
dindmica corporal do outro que especifica um dominio de ag¢do. Todos os
espacos de acdes humanas fundam-se em emocdes. Assim, o sistema racional

se funda na aceitagao de certas premissas a priori.

O componente afetivo codifica a valéncia emocional da experiéncia
dolorosa. A intensidade da experiéncia afetiva da dor motiva comportamentos
de resposta que objetivam a sua redugdo. Acredita-se que o0 componente
afetivo participe no processamento da dor social. Pesquisas neuropsicolégicas
e de neuroimagem demonstraram que o componente afetivo da dor fisica é
processado pelo giro do cingulo anterior dorsal enquanto o componente
sensorial da dor é processado pelo cortex somatossensorial primario,
secundario e insula posterior (EISENBERG, 2012).

Segundo Panksepp, (1998) os estados emocionais ndo apenas
sustentam certas tendéncias comportamentais incondicionadas, mas também
ajudam a guiar novos comportamentos pelo fornecimento de mecanismos de
valor de codificagdo que tendem a maximizar a estrutura de autorreferéncia, de
modo a oferecer aos organismos a capacidade de categorizar, com certa
proficiéncia, os eventos ambientais, tendo por resultado uma maior

possibilidade de controlar os comportamentos ulteriores.

Tendo em vista o papel que os processos emocionais primarios exercem
no controle do comportamento, € natural que sejamos levados a reconhecer a
significacdo da revolugao neurocientifica, gracas a qual foi possivel especificar
0S mecanismos cerebrais que s&o essencialmente efetivos na geragdo das

emocoes basicas.
EDUCAGAO DE GENERO NAS ESCOLAS

A lei n°® 14.164/2021, que inclui a prevengao da violéncia contra a mulher
nos curriculos da educagdao basica e a Semana Escolar de Combate a

Violéncia contra a Mulher, refor¢ca a importancia do tema na escola.



Os conteudos relativos aos direitos humanos e a prevencao de todas as
formas de violéncia contra a mulher fazem parte dos temas transversais dos
curriculos. A insergao tem como objetivo incentivar agdes educativas sobre os
temas nas escolas publicas e privadas de todo o pais. Sendo assim, a nova lei
tem uma importancia significativa na conscientizacdo das futuras geracgoes,

como explicou a secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres.

O Ministério das Mulheres responsavel pelos acordos do governo federal
destaca como caminhos para a implementacao de acdes focadas no combate a
violéncia de género na educagao, a importancia da intersetorialidade em que
as areas tematicas diversas podem contribuir para uma discussao mais ampla
do assunto nas escolas. No entanto, o maior desafio € na articulacéo entre as
instancias municipais, estaduais e federais para que o projeto chegue, de fato,
as escolas do pais. Dessa maneira, € um desafio articular as politicas publicas
que estao relacionadas ao combate a violéncia de género sob uma perspectiva

da educacéo.

Além disso, as politicas publicas de enfrentamento ndo conseguem dar
conta de acolher todas as vitimas da violéncia, ja que elas chegam, muitas
vezes, depois que a violéncia aconteceu. Na escola, propde-se a perspectiva
preventiva para trabalhar com uma proposta de formacdo emancipatéria com
uma feminilidade autbnoma no caso de meninas e, para meninos, uma

masculinidade ndo autoritaria.

Apesar dos avancgos, ainda é um retrocesso viver em uma sociedade
patriarcal. Por outro lado, ndo cabe incutir a ideia de uma sociedade matriarcal.
Assim sendo, € urgente uma sociedade imparcial, onde todos sao sujeitos de
direitos iguais sem distincdo de sexo, racga, cor ou orientacdo sexual. Para
tanto, ndo basta apenas destituir os paradigmas e imposigdes ou so investir em
politicas publicas de atendimento as mulheres, pois o discurso legitimador foi

construido e naturalizado no cotidiano da maior parte das pessoas.

Na percepcdo de Perosa (2021), as conquistas mais relevantes
alcancadas pelas mulheres foi o aumento de sua presenca nas escolas -
fendbmeno que vem sendo reconhecido como uma “revolugao silenciosa”, com

o notavel aumento da escolarizagao feminina em todos os niveis de ensino.



Para Beauvoir, (1990), o preconceito de género nédo tem por alvo
apenas as mulheres, e esta presente tanto em homens quanto em mulheres e
pessoas nao binarias, de orientagdo sexual as mais variadas, uma vez que a
violéncia de género, articula-se a aspectos tanto sociais quanto psiquicos, que

se manifestam de modos variados nos sujeitos particulares.

Por esse motivo, cumpre ressaltar que a violéncia de género segue
demandando analises mais aprofundadas, em funcao de suas especificidades.
Nesta primeira aproximacdo do tema, destacamos que o estabelecimento de
padroes heteronormativos e a desvalorizacdo das mulheres sdo fenbmenos
inter-relacionados, refletindo-se de modo similar no contexto escolar, em que
pesem as interseccionalidades a serem consideradas em cada situagao de

violéncia.

O Conselho Federal de Psicologia assevera que identidade de género e
orientagdo sexual sdo formas de ser e de estar no mundo que devem ser
respeitadas e a retirada de ambas as expressdes na BNCC representa um
retrocesso no enfrentamento a LGBTQIAPN*Fobia e ao machismo presentes

na sociedade.

O aspecto educativo na formagao da cidadania é fundamental para que
as relagdes sociais sejam pautadas por respeito as diferentes expressoes de
desejos afetivos e formas de vivenciar o género. Tendo em vista que
invisibilizar tais aspectos identitarios que compdem as subjetividades, é subtrair
as possibilidades de entendimento da constituicdo de si e do outro a partir das

relacdes.

Desse modo, é fungdo da escola promover o respeito ao outro sem
preconceitos de origem, etnia, género, orientagdo sexual, identidade de género,
idade, habilidade/necessidade, convicgao religiosa ou de qualquer outra
natureza, reconhecendo-se como parte de uma coletividade com a qual deve
se comprometer proporcionando experiéncias de convivio social que enfatizem

a riqueza da pluralidade que constitui a sociedade.

Cabe elencar que a igualdade de género busca direitos e oportunidades
iguais para homens e mulheres, combatendo a discriminag&o e a violéncia. Ja

o termo "ideologia de género" é um conceito criado por grupos conservadores



para criticar estudos de género e identidade, alegando ser uma tentativa de

destruir a estrutura familiar tradicional e negar a biologia.

A imprépria utilizagdo do termo "ideologia de género" tem levado a
politizacdo de uma relevante questdo de indole constitucional, devendo
prevalecer a interpretacéo juridica sobre a ideolégica. A usurpagdo do tema
como bandeira politica, e as vezes até politico-partidaria, tem retirado a
seriedade do debate e provocado distor¢des no enfoque constitucional de

respeito a vida, liberdade e intimidade da pessoa humana.

Segundo Junqueira (2019, p. 140),

[...] aideologia de género existe, mas como categoria sociolégica que pode ser util para
identificar, compreender e criticar a naturalizagdo das relagdes de género, as hierarquizagdes
sexuais, a heterossexualizagdo compulsoria, a inculcagdo das normas de género, entre outras
coisas. Sdo exemplos de manifestacbes da ideologia de género o machismo, o sexismo, a
misoginia, o heterossexismo, a transfobia, assim como a pugna religioso-moralista e

antifeminista contraria a adogao da perspectiva de género nas politicas publicas (2019, p. 140).

Enquanto espaco de formacao e reflexdo, € fundamental que a escola
atue no enfrentamento dessas desigualdades de género, contribuindo com a
construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, em que meninas e
meninos tenham as mesmas oportunidades e possam se desenvolver

plenamente.

Em uma perspectiva tedrico-critica, “preconceito de género” ndo é uma
expressao comumente utilizada, uma vez que analisar o preconceito como
fendmeno relacionado a uma disposigcdo do agressor a violéncia torna-o
independente, portanto, das caracteristicas do alvo da agressao, e tornaria em
principio irrelevante discutir componentes especificos que tocam a violéncia de

género.

A educacdo de género nas escolas visa promover a igualdade, o
respeito a diversidade e o combate a violéncia e ao machismo estrutural desde
cedo. E um direito assegurado constitucionalmente e por tratados de direitos
humanos, fundamental para desconstruir estereétipos, garantir um ambiente

escolar seguro e inclusivo.



A escola €& um espaco de fortalecimento de meninas € meninos em
fatores que sao decisivos para prevenir e romper com a violéncia: a
autoprotecdo, a autoestima e a autoconfianga; a construcdo de relagdes

afetivas protetivas; e o engajamento em um projeto de vida.

Cabe ressaltar que a violéncia contra as mulheres s6 pode ser entendida
no contexto das relagdes desiguais de género, como forma de reproducao do
controle do corpo feminino e das mulheres em uma sociedade sexista e
patriarcal. Portanto, a educagdo pode auxiliar a combater esteredtipos de
género prejudiciais que perpetuam a desigualdade e a violéncia de género. Ao
ensinar sobre respeito, empatia e igualdade, desde cedo pode formar adultos

que respeitam os direitos das mulheres.

Diante do exposto € urgente impulsionar a reflexdo critica entre
estudantes, profissionais da educagcdo e comunidade escolar sobre a
prevencdo e o combate a violéncia de género para o desenvolvimento de
estratégias para o enfrentamento da violéncia bem como abordar os
mecanismos de assisténcia as meninas e mulheres em situagcao de violéncia e
0Ss meios para o registro de denuncias; capacitar educadores e conscientizar a
comunidade sobre violéncia nas relagdes afetivas e promover a igualdade entre

homens e mulheres.

Nesse contexto, a introducdo da educagao de género no ensino basico
deve ser feita para estimular o convivio respeitoso bem como a aceitacéo das
diferengas tendo em vista que a radicalizagéo e objetificacdo da figura feminina
sdo impulsionadas pelo machismo que “justificam” a raiz da violéncia de

género.
NEUROCIENCIA AFETIVA E EDUCAGAO: DIALOGO PROFiCUO

A Neurociéncia Afetiva na violéncia de género revela que traumas
cronicos alteram a estrutura cerebral, ativando intensamente a amigdala
(medo/alerta) e reduzindo o controle do CPF (racionalidade). Essas alteragdes,
movidas pelo estresse crbénico, podem dificultar a ruptura do ciclo de violéncia,
causando danos emocionais, redugdo da autoestima e prejuizos no

desenvolvimento.



Estudos recentes mostram que o trauma decorrente desse tipo de
violéncia pode provocar alteragbes significativas no funcionamento cerebral,
particularmente em estruturas como hipocampo, amigdala e o cortex pré-frontal
responsaveis pela memoria, regulagcdo emocional e controle de impulsos.
Esses impactos afetam ndo apenas a saude mental das vitimas, mas também
perpetuam o ciclo da violéncia ao influenciar comportamentos de dependéncia

emocional e dificuldade de reacido ao abuso.

A neuroplasticidade permite que o cérebro se modifique em resposta a
experiéncias, incluindo o impacto das violéncias, que podem levar a
configuragcdes cerebrais. Assim, a compreensado dessas bases neurobioldgicas
€ fundamental para o desenvolvimento de intervengbes mais eficazes,
abordando tanto o sofrimento psicolégico quanto as mudangas cerebrais
estruturais (DUARTE, 2024).

A exposicdo continua a violéncia envolve uma ativagao persistente do
eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HPA) e do sistema nervoso simpatico. Ambos
os sistemas estdo diretamente envolvidos na resposta ao estresse e ficam
cronicamente ativados em pessoas expostas a violéncia. Além disso, a
exposicao a episodios traumaticos desencadeia na liberagdo de hormoénios
como cortisol (do estresse), adrenalina e noradrenalina. Essas alteracdes
hormonais impactam areas como o hipocampo, amigdala e cértex pré-frontal,
levando a reducado de volume (atrofia), disfungcdo emocional e dificuldade de

regulacdo do medo, controle de impulsos, atengao e memoria.

As regides principais afetadas sdo o Cortex Pré-frontal Ventromedial
(CPFVM) e o Cortex Cingulado Anterior (ACC). Essas areas sao associadas ao
processamento de emocdes autorreferenciais, sentimentos de culpa ou
vergonha, e a capacidade de manter uma viséo positiva de si. Essas altera¢des
estdo alinhadas com a vivéncia de autoimagem negativa persistente,
ruminacao e dificuldade em manter pensamentos autoconfiantes. Os resultados
apontam que o cortex pré-frontal perde sua capacidade de controlar a
amigdala, deixando o centro do medo, da agressividade e da ansiedade sem

controle.



O estresse cronico esgota os niveis do fator neurotréfico derivado do
cérebro (BDNF) que ajuda a promover a neuroplasticidade. Por outro viés, o
exercicio fisico aumenta os niveis de BDNF no hipocampo e cortex pré-frontal,
0 que explica, pelo menos parcialmente, porque se exercitar pode melhorar a
cognicao e o humor. A conectividade disfuncional da regido fronto-estriatal se
sobrepbde as funcbes executivas com o comprometimento da memodria e

declinio cognitivo.

O estresse crbnico advindo da violéncia de género pode produzir
deterioracdo da memoria; lentificagdo no desenvolvimento do raciocinio;
alteracdo nas fungdes executivas; comprometimento das tarefas motoras;
diminuicdo da atencdo; aumento da irritabilidade; fadiga e aumento da
possibilidade de desenvolvimento de disturbios psiquiatricos, neurolégicos e
cognitivos. A resposta humoral é  regulada pelo  eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA). O horménio cortisol, é liberado pela
glandula adrenal em resposta a um aumento nos niveis sanguineos do
horménio adrenocorticotréfico (ACTH), liberado pela hipofise anterior devido ao
estimulo do horménio liberador de corticotrofina (CRH) do hipotdlamo. Os
neurdénios hipotalamicos que secretam CRH sao regulados pela amigdala e
pelo hipocampo. Quando o nucleo central da amigdala é ativado, interfere no
eixo HPA e a resposta ao estresse €& emitida, sendo que a ativagao
inapropriada tem sido relacionada com os transtornos de ansiedade
(WHARTIN, 2007).

O hipocampo contém receptores para glicocorticoides que sao ativados
pelo cortisol, e com altos niveis de cortisol circulante, participa da regulagao por
retroalimentacdo do eixo HPA, inibindo a liberacgo de CRH e
consequentemente de ACTH e cortisol. A exposi¢cao continua ao cortisol, em
periodos de estresse cronico, pode levar a disfungcdo e a morte dos neurbnios
hipocampais (BEAR, 2006). Assim, o hipocampo comegara a apresentar falhas
em sua capacidade de controlar a liberagdo dos horménios do estresse e de
realizar suas fungdes de rotina. O estresse também influencia a aptidao de
induzir a potenciagdo de longo prazo no hipocampo, o que provavelmente

explica o porqué da falha de memdria (LEDOUX, 2001).



A atividade elevada do cortex pré-frontal também tem sido relatada nos
transtornos de ansiedade ocasionados pela violéncia. Em resumo, a amigdala
e o hipocampo regulam o sistema HPA e a resposta ao estresse de uma

maneira coordenada, tanto com a hiperatividade da amigdala (BEAR, 2006),

De acordo com Duarte (2024), a violéncia de género € um fenbmeno que
transcende as dimensdes fisica e psicolégica, alcangando o nivel
neurocientifico em uma relagao estreita e multifacetada com a saude mental,
pois as vitimas sao mais propensas a desenvolver transtornos mentais como
depressao, ansiedade, transtorno do estresse pés-traumatico e abuso de
substancias. Estudos recentes mostram que o trauma decorrente desse tipo de
violéncia pode provocar alteragbes significativas no funcionamento cerebral,
particularmente em estruturas como hipocampo, amigdala e o cortex pré-frontal
responsaveis pela memoria, regulacdo emocional e controle de impulsos.
Esses impactos afetam n&o apenas a saude mental das vitimas, mas também
perpetuam o ciclo da violéncia ao influenciar comportamentos de dependéncia

emocional e dificuldade de reacédo ao abuso.

O conhecimento advindo da neurociéncia afetiva direcionou o olhar para
o paradigma relacional como génese da natureza humana em um processo de
tornar-se humano. Na construgdo da légica configuracional dialégica, a partir
da psicologia critica, € preciso estar diariamente no campo escolar com vistas a
contribuir no processo de rompimento de siléncios e de transformacéo das
condigbes opressivas que emergem da realidade concreta e ndo a adaptacgéo

dos individuos.

A violéncia de género nas escolas brasileiras € um problema critico e
frequente, manifestando-se através de assédio, comentarios sexistas,
importunagdo sexual e Dbullying, muitas vezes normalizados como
"brincadeiras". Essa violéncia afeta a seguranga e o desempenho escolar,
exigindo intervengdo pedagodgica e politicas de prevencdo. Aléem disso, a
violéncia de género no contexto do bullying escolar envolve agressoes fisicas,
psicolégicas ou sexuais motivadas por preconceitos, afetando
desproporcionalmente meninas e pessoas LGBTQIAPN+, resultando em
exclusao e evasao escolar. Comum no ambiente escolar, o bullying exige

protocolos de acolhimento e denuncia.



A violéncia de género nado se restringe a violéncia fisica, sendo reflexo
de uma cultura que desvaloriza a mulher e que pode assumir também
contornos de violéncia moral, patrimonial, sexual e psicoldgica. Uma cultura
sustentada por preconceitos, vieses e estereétipos de género, além de crengas
equivocadas sobre o papel e os direitos das mulheres, que perpetuam a

desigualdade em diversos espagos da sociedade desde cedo.

Segundo pesquisa da OCDE publicada em 2025, os esteredtipos de
género sdo mais comuns entre meninos. 33% dos meninos que participaram da
pesquisa afirmaram, por exemplo, que os homens sdo melhores lideres
politicos do que as mulheres, contra 10% das meninas. Além disso, em lares
nos quais a divisdo das tarefas e responsabilidades néo é equitativa entre
cuidadores do género masculino e do género feminino, os estudantes tendem a

concordar mais com afirmag¢des que reforcam esteredtipos e papeis de género.

A escola € um lugar para aprender a socializar e conviver com as
diferengas ao contribuir com a formagao de valores e como introduzir as regras
sociais. Portanto, € um espaco fundamental de questionamento, reflexdo e
desconstrugcao de esteredtipos de género, padrdes culturais violentos e de

desvalorizagao do feminino que sao a base para a violéncia de género.

A discussdo sobre os papéis de género deve estar cada vez mais
presente no &mbito educacional. Isso pode fazer a diferenga quando se trata de
problematizar um conjunto de comportamentos, atitudes, expectativas, valores
e esteredtipos associados ao papel dos homens e das mulheres na sociedade

atual.

Na Declaragéo de Direitos Humanos, as mulheres e meninas sao parte
inalienavel, integral e indivisivel dos direitos humanos universais. Apesar disso,
ainda hoje tais direitos ndo se cumpram na sua totalidade — ja que ainda nos
deparamos com a desarticulagcdo, a falta de transversalidade e
intersetorialidade entre as diferentes politicas setoriais, ou mesmo com a

diferenca entre o que esta posto nas leis e a sua materialidade.

De acordo com Tonet (2006), discutir a violéncia de género no ambito
escolar constitui como uma proposta absolutamente necessaria e oportuna, na

medida em que se busca, através disso, desenvolver uma postura critica em



relacdo aos processos de naturalizacdo e banalizagdo da violéncia, em todas
as suas formas. Isso, considerando que a educagao deve formar integralmente
as pessoas, estimulando sua capacidade critica, criativa e participativa. Desse
modo, a educagao deve formar individuos capazes de pensar com logica, de
ter autonomia moral; individuos que se tornem cidadaos capazes de contribuir

para as transformagdes sociais, culturais, cientificas e tecnoldgicas.

Para a Epistemologia Qualitativa, o estudo da subjetividade é um
sistema complexo de significagbes do sujeito em relagdo aos processos sociais
inspirada no materialismo histérico-dialético, visando a superacdo do
empirismo e do tecnicismo presente nas metodologias hegemdnicas por meio
da compreensdo da totalidade do individuo de modo dialético em sua relag&o
essencial com a sociedade (GONZALEZ-REY, 2005).

De acordo com o autor supramencionado, para a construgdo de

pesquisas baseadas na Epistemologia Qualitativa, é preciso considerar:
O carater construtivo-interpretativo do conhecimento;
A legitimidade do singular na produc¢do de conhecimento cientifico;
A pesquisa como um processo dialégico de comunicagao.

Em relacdo a pesquisa acdo-participagdo, Cardona (2014) considera

cinco aspectos fundamentais a esse tipo de pesquisa:

- A relacdo entre pesquisadores e participantes como ambas ativas na
construgdo do conhecimento que visa integrar a racionalidade e o campo dos

afetos;

- A relagdo sujeito-objeto como processo intersubjetivo de construgdo de

conhecimento entre sujeitos;
- A pratica da consciéncia como processo reflexivo coletivo/praxis;

- O redescobrimento do saber popular como processo de resgate e validagao

dos conhecimentos ancestrais;

- A acdo como processo de praxis politica que envolve a transformacido da

realidade.



O distanciamento somado ao presente momento histérico de
silenciamento das pautas de género nas politicas da educacao e a reducéao de
investimentos nas politicas sociais, coloca em evidéncia a omissao do estado
brasileiro frente as violéncias sofridas por meninas, mulheres e outros
individuos que nao estdo em conformidade com a ideologia de género

dominante.
CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia de género exige o envolvimento de diversas areas, como
segurancga, saude, assisténcia social e educacao, para enfrentar suas raizes e
promover mudancas. Portanto, € um espaco fundamental de questionamento,
reflexdo e desconstrugcdo de esteredtipos de género e de padrdes culturais
violentos e de desvalorizagdo do feminino que sdo a base para a violéncia de

género.

A neurociéncia afetiva na violéncia de género revela que traumas
cronicos alteram a estrutura cerebral, ativando intensamente a amigdala
(medo/alerta) e reduzindo o controle do CPF (racionalidade). Essas alteracoes,
movidas pelo estresse crénico, podem dificultar a ruptura do ciclo de violéncia,
causando danos emocionais, reducdo da autoestima e prejuizos no

desenvolvimento.

Estudos recentes demonstraram que o trauma decorrente da violéncia
de género pode provocar alteragdes significativas no funcionamento cerebral,
particularmente em estruturas como hipocampo, amigdala e o cortex pré-frontal

responsaveis pela memoaria, regulagédo emocional e controle de impulsos.

Os impactos descritos acima, afetam ndo apenas a saude mental das
vitimas, mas também perpetuam o ciclo da violéncia ao influenciar
comportamentos de dependéncia emocional e dificuldade de reagcado ao abuso.
Em termos de objetivos de investigacdo, cabe afirmar a convergéncia entre
neurociéncia afetiva e suas contribuicbes para educacao na desconstrucao da

violéncia de género.

No processo de analise de campo produzido a partir dos desafios e

possibilidades que surgiram durante o processo de pesquisa com Os



estudantes foi possivel perceber o desenvolvimento dos significados como
nomear a violéncia de género a partir das informagdes dos estudantes. Sendo
assim, a metodologia construtivo-interpretativa é desenvolvida de acordo com
as situacdes que emergem no cotidiano escolar. Isso significou considerar o
espacgo escolar como local para o treinamento de habilidades e competéncias a

serem supridas.

A participagdo como processo ativo, critico e de livre expressado de
vivéncias e problemas dos atores sociais envolvidos para encontrar agdes
coletivas de transformacgao da realidade nas escolas publicas ao contribuir para
a prevencgao da violéncia de género. Por fim, ocorreu o relato de experiéncias
dos participantes e o impacto promissor ocasionado pelas mudangas no

comportamento dos estudantes.

Neste cenario, os estudantes pontuaram os beneficios do conhecimento
adquirido e, principalmente, das mudancas comportamentais para a
desconstrucdo da violéncia de género bem como as contribuicbes da
neurociéncia afetiva sobre as areas cerebrais envolvidas no estresse
disfuncional bem como o estresse pds-traumatico, depressdo e ansiedade
exacerbada ocasionada nas vitimas. Desse modo, as contribuicdes da
neurociéncia afetiva para educacado revelam-se um campo proficuo a ser

investigado devido a variedade de comprovagdes e possibilidades de estudos.

Cabe ressaltar que o presente estudo foi realizado com um numero
restrito de estudantes do nono ano do ensino fundamental. Apesar desta
limitagdo, os resultados corroboram com os dados ja divulgados na literatura
cientifica recente acerca da violéncia de género e seus desdobramentos. Assim
sendo, espera-se que esta pesquisa tenha problematizado a realidade bem
como as intervengdes para a desconstrugédo da violéncia de género que visem

mudancas no contexto educacional.
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