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RESUMO

A tirzepatida é um agonista duplo dos receptores do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1) e do polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose (GIP), recentemente
introduzido para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2 e da obesidade. Embora ensaios
clinicos randomizados tenham demonstrado beneficios metabdlicos significativos
associados ao seu uso, incluindo melhora do controle glicémico e redugdo ponderal, os
efeitos sobre a funcdo renal em cendrios de pratica clinica real ainda sdo tema de
investigacdo. O presente estudo teve como objetivo avaliar o comportamento da funcao
renal em pacientes em uso de tirzepatida acompanhados em ambulatério de clinica médica.
Trata-se de estudo observacional, transversal, exploratério e descritivo realizado com 20
pacientes adultos em uso da medicacdo por periodo minimo de trés meses. Foram
analisadas variaveis sociodemograficas, clinicas e laboratoriais, incluindo creatinina sérica e
taxa de filtracdo glomerular estimada (TFGe) calculada pela equacdo CKD-EPI. Observou-se
predomindncia de func¢do renal preservada na amostra estudada. Os resultados sugerem
perfil de seguranca renal favoravel no contexto ambulatorial avaliado, reforgando a
importancia da monitorizagao clinica individualizada.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 2 e a obesidade representam importantes problemas de saude
publica em escala global, estando associados a elevada morbimortalidade cardiovascular e
metabdlica. Essas condi¢gdes também constituem importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de doenga renal cronica (DRC), uma das principais causas de perda
progressiva da funcado renal.

Nos ultimos anos, novas terapias farmacolégicas tém sido desenvolvidas com o objetivo de
melhorar o controle metabélico e reduzir complicagdes associadas ao diabetes. Entre essas
terapias destaca-se a tirzepatida, um agonista duplo dos receptores do peptideo semelhante
ao glucagon tipo 1 (GLP-1) e do polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose (GIP).

Ensaios clinicos da série SURPASS demonstraram eficacia significativa da tirzepatida na
reducdo da hemoglobina glicada e do peso corporal quando comparada a outras terapias
antidiabéticas. Além disso, estudos recentes sugerem potenciais beneficios cardiovasculares
e renais associados ao uso dessa medicacao.

Diante da crescente utilizacdo da tirzepatida na pratica clinica, torna-se relevante avaliar seu
impacto sobre a fungao renal em cenarios de vida real. Assim, o presente estudo teve como
objetivo avaliar o comportamento da funcdo renal em pacientes em uso de tirzepatida
acompanhados em ambulatério de clinica médica.

FUNDAMENTAGAO TEORICA / REVISAO DA LITERATURA

A taxa de filtracdo glomerular estimada (TFGe) é considerada o principal marcador da
funcao renal global. A equagdo CKD-EPI é amplamente utilizada na pratica clinica para
estimar a funcdo renal com maior precisdo em comparacdo com equagdes anteriores.

Pacientes com diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica apresentam maior risco
para desenvolvimento e progressdo da doenga renal cronica. Dessa forma, a monitorizagdo
periddica da funcdo renal constitui etapa essencial do acompanhamento clinico desses
individuos.

A tirzepatida atua como agonista duplo dos receptores incretinicos GIP e GLP-1. Esse
mecanismo promove melhora da secre¢do de insulina dependente de glicose, reducao da
secrecao de glucagon e diminuicdo do apetite. Estudos clinicos demonstraram redugdes
expressivas de hemoglobina glicada e perda ponderal significativa.

Além dos efeitos metabdlicos, estudos recentes sugerem possiveis efeitos renoprotetores
associados as terapias incretinicas, incluindo reducdo da albumintria, melhora da fungdo
endotelial e efeitos hemodinamicos renais favoraveis.



METODOLOGIA

Trata-se de estudo observacional, transversal, exploratério e descritivo realizado em
ambulatério de clinica médica. Foram incluidos pacientes adultos em uso de tirzepatida por
periodo minimo de trés meses.

A amostra foi composta por 20 pacientes acompanhados regularmente no servico. Foram
coletados dados sociodemograficos, clinicos e laboratoriais a partir de prontuarios médicos.

A funcdo renal foi avaliada por meio da creatinina sérica e da taxa de filtragdo glomerular
estimada calculada pela equacdo CKD-EPI. Os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva com apresentacdo de médias e frequéncias relativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos pacientes apresentou valores de TFGe > 60 ml/min/1,73 m? indicando
funcao renal preservada. Apenas pequena parcela da amostra apresentou reducao da funcao
renal.

Observou-se que os pacientes com menor TFGe apresentavam maior prevaléncia de
comorbidades metabdlicas, principalmente diabetes mellitus tipo 2 e hipertensdo arterial
sistémica.

Esses achados sdo compativeis com dados de ensaios clinicos que ndo demonstram
deterioracdo significativa da funcdo renal associada ao uso da tirzepatida. Alguns estudos
sugerem inclusive possivel efeito benéfico sobre parametros renais.

CONCLUSAO

A tirzepatida apresentou perfil de seguranca renal favoravel na populacdo ambulatorial
avaliada. A maioria dos pacientes manteve funcido renal preservada durante o periodo
analisado.

A reducdo da taxa de filtracdo glomerular observada esteve principalmente associada a
presenca de comorbidades metabdlicas previamente estabelecidas. Os resultados refor¢am
a importancia da monitorizagdo periddica da funcdo renal em pacientes em uso dessa
medicacao.
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