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RESUMO

O consumo de bebidas alcodlicas entre estudantes de medicina representa um relevante
problema de saude publica, considerando a vulnerabilidade desse grupo diante das exigéncias
académicas e emocionais inerentes a formagao médica. O presente estudo teve como objetivo
investigar os fatores associados ao consumo de alcool entre estudantes de medicina e analisar
os impactos dessa pratica na vida académica. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados SciELO, MEDLINE/PubMed, LILACS e Scopus, contemplando
artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra e nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol. A selecdo dos estudos seguiu critérios previamente estabelecidos, sendo
realizada por meio da leitura dos titulos, resumos e textos completos. A analise dos estudos
evidenciou elevada prevaléncia do consumo de alcool entre estudantes de medicina, com
destaque para padrdes de uso excessivo, como o binge drinking. Entre os principais fatores
associados, destacaram-se o estresse académico, a sobrecarga curricular, a busca por
socializacdo, além de aspectos psicologicos como ansiedade e sintomas depressivos.
Observou-se ainda que o consumo abusivo de alcool pode gerar prejuizos significativos,
incluindo queda no desempenho académico, alteragdes no sono, comprometimento cognitivo
e aumento da exposi¢cdo a comportamentos de risco. Ademais, a literatura aponta implicagdes
¢éticas e profissionais relacionadas ao consumo de alcool por futuros médicos, uma vez que
esses profissionais exercem papel fundamental na promocao da satide. Conclui-se que a
adogdo de estratégias institucionais voltadas a prevencdo e ao cuidado com a saude mental
dos estudantes € essencial para minimizar os impactos do consumo de alcool e contribuir para
a formacao de profissionais mais preparados e conscientes de suas responsabilidades sociais.
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1 INTRODUGAO

O consumo de bebidas alcodlicas € uma pratica socialmente aceita e amplamente
difundida em diferentes contextos culturais, especialmente entre jovens adultos. No ambiente
universitario, essa pratica assume proporgdes preocupantes, considerando a vulnerabilidade
dessa populagdo e os impactos negativos que o uso excessivo de alcool pode causar na vida
pessoal, académica e profissional (Silva; Souza, 2021). Entre os estudantes de medicina, o
tema ganha especial relevancia, uma vez que esses individuos serdo futuros profissionais de
saude, responsaveis por promover comportamentos sauddveis na sociedade (Freire; Castro;
Petroianu, 2020).

A fase universitaria ¢ marcada por uma série de transformagdes psicologicas, sociais €
emocionais. O ingresso em um curso exigente como o de medicina expde o estudante a altos
niveis de estresse, ansiedade e pressdo por desempenho. Esses fatores, associados a busca por
pertencimento social e a adaptagdo a um novo ambiente, podem contribuir para o uso abusivo
de alcool como forma de lazer, socializacdo ou alivio das tensdes cotidianas (Delfino ef al.,
2018).

Pesquisas nacionais e internacionais apontam que o consumo de dalcool entre
universitarios, incluindo os estudantes de medicina, apresenta taxas preocupantes. Um estudo
realizado na Polonia com académicos da area da satide mostrou que a frequéncia e a
intensidade do consumo estdo relacionadas a fatores como género, idade e contexto social
(Gajda et al., 2021). De forma semelhante, estudos brasileiros evidenciam padrdes de uso que
variam de consumo ocasional a episddios de binge drinking, caracterizados pela ingestao de
grandes quantidades em curto periodo de tempo (Carvalho; Coelho; Oliveira, 2020).

A vulnerabilidade dos estudantes de medicina diante do consumo de alcool pode ser
explicada, em parte, pela sobrecarga académica e pela competitividade intrinseca a formagao
médica. As jornadas extensas, o contato precoce com o sofrimento humano e a constante
pressdo por resultados podem levar alguns alunos a utilizar o dlcool como uma estratégia de
enfrentamento (Miramontes et al., 2022). Esse comportamento, no entanto, acarreta
consequéncias significativas a satide mental e ao rendimento académico.

Além disso, ¢ necessario considerar que o consumo de alcool por futuros médicos traz

implicagdes éticas e sociais. Espera-se que esses profissionais atuem como modelos de



conduta saudavel e possuam conhecimento técnico sobre os riscos associados ao uso de
substancias psicoativas. A incoeréncia entre o discurso profissional e a pratica pessoal pode
comprometer a credibilidade e a capacidade de promog¢do da satde desses individuos
(Mariano; Chasin, 2019).

Outro ponto importante refere-se as diferengas de género na prevaléncia e nos padrdes
de consumo de alcool entre estudantes de medicina. Nos ultimos anos, observou-se um
aumento expressivo da participagdo feminina na medicina brasileira, o que torna pertinente
analisar se essa mudanca demografica tem influenciado o comportamento de consumo
(Conselho Federal de Medicina, 2020). Estudos indicam que, embora homens ainda
apresentem maiores indices de uso abusivo, o consumo entre mulheres vem crescendo de
forma preocupante (Malta et al., 2023).

Os efeitos do alcool ndo se limitam ao individuo, estendendo-se a comportamentos de
risco, como dirigir sob influéncia, violéncia interpessoal e negligéncia com responsabilidades
académicas e pessoais. O Ministério da Infraestrutura, por meio do Registro Nacional de
Acidentes e Estatisticas de Transito, aponta a associacao entre o consumo de alcool e a
ocorréncia de acidentes automobilisticos, refletindo um grave problema de satide publica
(Brasil, 2023).

Nesse contexto, ¢ fundamental compreender os fatores associados ao consumo de
alcool entre estudantes de medicina, bem como os impactos dessa pratica em sua trajetoria
académica e futura atuagdo profissional. O entendimento desses elementos ¢ essencial para
subsidiar politicas institucionais de prevencdo e promoc¢do da saude voltadas ao publico
universitario (Klinger et al., 2020).

O estudo de Mazzuco, Justina e Rico (2022) aborda a prevaléncia e os fatores
associados a amnésia induzida por alcool entre estudantes de medicina, destacando que o
consumo excessivo de bebidas alcoolicas ¢ uma pratica frequente nesse grupo académico. Os
autores identificaram que a rotina intensa, o estresse e as pressdes emocionais do curso
contribuem para o uso abusivo de alcool como forma de alivio ou socializagdo. O estudo
também evidenciou consequéncias neuropsicoldgicas, como lapsos de memoria e prejuizos
cognitivos temporarios, reforcando a necessidade de estratégias preventivas e de
conscientizacao sobre os riscos do consumo exagerado entre futuros profissionais da satde.

Mello Neto ef al. (2023) realizaram uma revisdo de literatura sobre os impactos do
consumo excessivo de alcool na vida de estudantes de medicina, ressaltando os efeitos
negativos sobre o desempenho académico, a saide mental e as relagdes interpessoais. Os

autores apontaram que o consumo de alcool estd associado a disturbios do sono, sintomas



depressivos e queda no rendimento escolar, além de representar um comportamento de risco
que pode se estender para a pratica profissional. O estudo reforca a importancia de politicas
institucionais de apoio psicologico e educativo voltadas a promocao de habitos saudaveis e a
reducdo do uso abusivo de substancias no ambiente universitario. Com isso, se tem o seguinte
problema: quais fatores estdo associados ao consumo de 4lcool entre estudantes de medicina e
de que forma essa pratica impacta sua vida académica?

O trabalho tem como objetivo geral investigar os fatores associados ao consumo de
alcool entre estudantes de medicina e analisar os impactos dessa pratica na vida académica. E
ainda como especificos: identificar a prevaléncia e os padrdes de consumo de alcool entre
estudantes de medicina; analisar os fatores sociodemograficos, psicoldgicos e institucionais
associados ao uso de alcool nessa populacao; conhecer as repercussdes do consumo de alcool

no desempenho e na rotina académica dos estudantes.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A escolha do tema justifica-se pela relevancia social e académica da problemadtica do
consumo de dalcool entre estudantes de medicina. Trata-se de uma questdo que afeta
diretamente o desempenho académico, o bem-estar psicoldgico e a formagdo ética desses
futuros profissionais da satide. A compreensdao dos fatores que levam ao uso e abuso de
bebidas alcoolicas ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias de prevengdo e
intervengao eficazes nas universidades (Delfino ef al., 2018).

O curso de medicina, pela sua natureza intensa e competitiva, demanda dos estudantes
elevada carga emocional e cognitiva. Tal cendrio pode favorecer o surgimento de
comportamentos de risco, entre os quais se destaca o consumo de substancias psicoativas. A
identificacdo dos fatores associados a esse comportamento permite compreender de forma
mais ampla o contexto em que os estudantes estdo inseridos e as motivagdes que impulsionam
suas escolhas (Klinger et al., 2020).

Além disso, a literatura aponta que o consumo de alcool entre universitarios tende a
ser subestimado e normalizado. A cultura académica frequentemente legitima o uso de
bebidas alcodlicas em eventos sociais e confraternizacdes, reforcando esteredtipos que
associam o alcool ao relaxamento e a integracao social. Tal naturalizagdo contribui para a

banalizacdo dos riscos e para a negligéncia quanto as consequéncias dessa pratica (Malta et

al., 2023).



Outro aspecto que refor¢ca a importincia deste estudo ¢ a escassez de pesquisas
recentes que abordem o tema sob a perspectiva do impacto académico e profissional entre
estudantes de medicina no contexto brasileiro. A maioria das investigagdes concentra-se em
medir prevaléncias de consumo, mas ainda sdo limitadas as andlises que considerem os
determinantes sociais, psicologicos e institucionais envolvidos (Carvalho; Coelho; Oliveira,
2020).

A pesquisa também se justifica pela necessidade de fomentar politicas institucionais de
satide mental e prevencao ao uso de 4lcool nas faculdades de medicina. Tais medidas podem
incluir programas de acolhimento psicoldgico, campanhas educativas e acgdes de
sensibilizacdo voltadas para a redu¢do do consumo e para a promogao de habitos saudaveis
(Mariano; Chasin, 2019).

Do ponto de vista ético, compreender a relagdo entre o consumo de alcool e o
comportamento de estudantes de medicina ¢ essencial, uma vez que esses futuros
profissionais terdo papel central na orientacdo da populagdo quanto aos riscos do uso de
substancias psicoativas. A coeréncia entre a formagdo académica e a pratica pessoal ¢ um
elemento importante para a credibilidade profissional e para a eficacia das a¢des de saude
publica (Miramontes et al., 2022).

Por fim, a justificativa deste estudo ancora-se no compromisso social das instituigdes
de ensino em formar profissionais ndo apenas tecnicamente competentes, mas também
conscientes de sua responsabilidade com a propria saude e com a satude coletiva. Investigar o
consumo de 4lcool entre estudantes de medicina é, portanto, um passo relevante para
compreender e mitigar um problema que transcende o ambito individual, alcangando

dimensdes sociais e institucionais (Freire; Castro; Petroianu, 2020).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio do método de revisdo integrativa da
literatura, que, conforme Gil (2022), consistiu em um procedimento sistematico e abrangente
de andlise de estudos ja publicados, com o objetivo de reunir, sintetizar e discutir o
conhecimento cientifico disponivel sobre determinado tema. Esse tipo de revisdo foi
considerado adequado para a investigacao proposta, uma vez que permitiu integrar resultados
de pesquisas com diferentes abordagens metodoldgicas, proporcionando uma visdo mais
ampla sobre os fatores associados ao consumo de alcool entre estudantes de medicina e os

impactos dessa pratica na vida académica.



A revisdo integrativa seguiu as etapas metodologicas descritas por Mendes, Silveira e
Galvao (2008), que compreenderam: a formula¢do da questdo norteadora; a defini¢do dos
critérios de inclusao e exclusdo; a busca nas bases de dados; a selecdo dos estudos; a analise
critica das informacdes extraidas; e a apresentagdo e discussdo dos resultados. Essa estrutura
assegurou a transparéncia e a reprodutibilidade do processo, além de garantir a qualidade
metodoldgica dos achados reunidos.

A questao norteadora que guiou esta revisao foi: “Quais sdo os fatores associados ao
consumo de dlcool entre estudantes de medicina e quais os impactos dessa pratica na vida
académica?”. Essa questao foi formulada com base na estratégia PICo (Paciente, Intervencao,
Comparacao e “Outcomes”), em que a populagdo correspondeu aos estudantes de medicina; a
intervencao foi o consumo de alcool; o contexto referiu-se ao ambiente universitario; € os

resultados disseram respeito aos impactos sobre o desempenho e a satde dos estudantes.

Registros identificados nas bases de dados (n = 742)
PubMed (298)
Scopus (247)
LILACS (116)
SCIELO (81)

!

Registros apos remocio de duplicatas (n = 579)

!

Registros analisados por titulo e resumo (n =579)

!

Registros excluidos (n = 421)

!

Artigos avaliados na integra (n = 158)

!

Artigos excluidos (n = 143)

Nao eram estudantes de medicina (56)
Sem impacto académico/fatores associados (40)
Revisdes narrativas/literatura cinzenta (26)
Texto indisponivel (21)




!

Estudos incluidos na revisao integrativa (n =15)

A busca dos estudos foi realizada nas principais bases de dados cientificas
reconhecidas pela area da saude, incluindo a Scientific Electronic Library Online (SCiELO), a
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), a Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Scopus. Essas bases
foram escolhidas por reunirem publicagdes relevantes e atualizadas sobre temas relacionados
a saude publica, comportamento e educagdo médica.

A pesquisa foi conduzida entre fevereiro e abril de 2026, utilizando descritores em
portugués e inglés, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR: “alcool”,
“consumo de bebidas alcoodlicas”, “estudantes de medicina”, “universitarios”, ‘“fatores
associados” e “impacto académico”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2020 e 2025; disponiveis na
integra; escritos em portugués, inglés ou espanhol; ¢ que abordaram o consumo de alcool
entre estudantes de medicina ou universitarios da area da satde. Foram excluidos estudos
duplicados, editoriais, resumos de congressos, revisdes narrativas, dissertacdes, teses e artigos
que nao apresentaram relagdo direta com o tema proposto.

ApoOs a leitura dos titulos e resumos, os estudos que atenderam aos critérios foram
selecionados para leitura completa e andlise qualitativa. A extra¢do dos dados foi realizada de
forma sistematica, com o auxilio de um instrumento elaborado para esta pesquisa, contendo
informacdes sobre autores, ano de publicacdo, pais de origem, tipo de estudo, objetivos,
amostra, principais resultados e conclusoes.

Essa etapa teve como proposito organizar e sintetizar as evidéncias disponiveis,
permitindo a identificagdo de padrdes, convergéncias e divergéncias entre os estudos
analisados. Em seguida, os artigos foram categorizados com base nas similaridades teméticas
e metodoldgicas, permitindo a construgdo de eixos de analise relacionados aos fatores
associados ao consumo de 4lcool, aos padrdes de uso e as repercussdes na vida académica e
pessoal dos estudantes de medicina. Essa categorizacdo contribuiu para a sintese dos achados
e para a elaboragdo de uma discussao critica e comparativa, alinhada aos objetivos propostos.

Para garantir a qualidade metodologica e a confiabilidade das informacgdes, foram
considerados aspectos como clareza dos objetivos, adequacdo do método, consisténcia dos

resultados e relevancia das conclusdes. A andlise critica foi conduzida de forma integrativa,



buscando identificar lacunas no conhecimento e oportunidades para futuras pesquisas. Assim,
a revisao ndo se limitou a descri¢do dos dados, mas buscou compreender as relagdes entre os
diferentes fatores que influenciaram o comportamento de consumo de alcool no contexto da
formacao médica.

Por fim, os resultados obtidos foram organizados e apresentados de maneira
descritiva e interpretativa, articulando as evidéncias encontradas na literatura com a
problemdtica proposta neste estudo. A metodologia da revisdo integrativa, ao reunir
informagdes de diversas fontes, possibilitou uma visdo ampla e fundamentada sobre o tema,
contribuindo para a construcdo de estratégias de prevencao e promog¢ao da saude voltadas aos

estudantes de medicina.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scopus, realizada entre
fevereiro e abril de 2026, resultou inicialmente na identificacdo de 742 publicacdes
potencialmente relacionadas ao tema. Dentre essas, 298 estudos foram localizados na
PubMed, 247 na Scopus, 116 na LILACS e 81 na SciELO, evidenciando ampla producao
cientifica acerca do consumo de alcool no contexto universitario.

Apobs a exportacdo dos estudos para gerenciador de referéncias e aplicacdo dos
critérios de identificagdo de duplicidade, foram removidos 163 registros duplicados,
permanecendo 579 estudos para a etapa de triagem inicial. Em seguida, procedeu-se a leitura
dos titulos e resumos, ocasido em que 421 estudos foram excluidos, principalmente por
abordarem populacdes diferentes do publico-alvo, tratarem do uso de outras substincias
psicoativas ou ndo apresentarem relagdo com impactos académicos.

Dessa forma, 158 artigos foram selecionados para leitura na integra, com o objetivo
de verificar a elegibilidade conforme os critérios previamente estabelecidos. Durante essa
etapa, 143 estudos foram excluidos, sendo 56 por ndo abordarem especificamente estudantes
de medicina, 40 por ndo apresentarem dados referentes aos impactos académicos ou fatores
associados ao consumo de alcool, 26 por se tratarem de revisdes narrativas ou literatura

cinzenta e 21 por indisponibilidade do texto completo.



Ao final do processo de sele¢do, 15 estudos (quadro 1) atenderam a todos os critérios

de inclusdo e compuseram a amostra final desta revisdo integrativa. A analise desses estudos

permitiu

identificar diferentes abordagens metodoldgicas e contextos

socioculturais

relacionados ao consumo de alcool entre estudantes de medicina.

Quadro 1 — Artigos selecionados para o estudo.

Ano Autor Objetivo do Estudo Conclusiao do Trabalho

2023 | Alarcon Discutir o uso de alcool e outras | O consumo de alcool esta relacionado a
drogas no contexto social fatores socioculturais e emocionais, sendo
contemporaneo e seus impactos | frequentemente utilizado como estratégia
psicossociais. de enfrentamento do estresse.

2022 | Alswayed et al. | Avaliar o uso médico e ndo Foi identificada elevada prevaléncia de
médico de medicamentos uso inadequado de psicotropicos,
psiquiatricos entre estudantes de | associada a sobrecarga académica e
medicina. sofrimento emocional.

2022 | Batista et al. Investigar o uso de substancias O consumo de substancias psicoativas
psicoativas entre estudantes de mostrou-se frequente e associado ao
medicina do semiarido estresse académico e a adaptacdo ao
brasileiro. ambiente universitario.

2021 | Neres; Aquino; | Avaliar a prevaléncia de Observou-se associacao entre sofrimento

Pedroso depressdo e comportamento psiquico e maior vulnerabilidade ao uso
suicida entre estudantes de de substancias psicoativas.
medicina.

2022 | Fasanella et al. | Analisar o uso de medicamentos | O aumento do uso de psicotropicos
psicotropicos prescritos entre indicou elevada presenca de ansiedade e
estudantes de medicina e fatores | estresse académico entre estudantes.
associados.

2022 | Nascimento; Avaliar a prevaléncia do binge O consumo episodico excessivo

Costa; drinking entre estudantes de apresentou alta prevaléncia e associag@o
Andrade medicina no Brasil. com comportamentos de risco e prejuizos
académicos.

2021 | Tovani; Santi; | Comparar o uso de psicotropicos | Estudantes de medicina apresentaram

Trindade entre estudantes da area da maior consumo de psicotropicos quando
saude. comparados a outros cursos da saude.

2021 | Nasui; Popa; Investigar o consumo de alcool | Identificou-se alta prevaléncia de

Popescu entre estudantes de medicina na | consumo associada a fatores sociais ¢
Roménia. culturais universitarios.
2022 | Mazzuco; Avaliar a prevaléncia de amnésia | A amnésia alcoolica mostrou associagao
Justina; Rico induzida por élcool entre com consumo excessivo € aumento de
estudantes de medicina. comportamentos de risco.

2023 | Mello Neto et | Avaliar os impactos do consumo | O consumo excessivo esteve relacionado

al. excessivo de alcool na vida a reducao do desempenho académico e
académica de estudantes de alteracdes cognitivas € comportamentais.
medicina.

2025 | Mendes et al. Investigar a prevaléncia do uso O uso abusivo pode persistir na pratica
abusivo de alcool entre médicos | profissional e comprometer a qualidade
e estudantes de medicina. da assisténcia em saude.

2021 | Veras Analisar sofrimento psiquico O sofrimento emocional mostrou forte

entre estudantes de medicina por

relagdo com pressoes académicas e
vulnerabilidade ao uso de substéincias.




meio de manifestagdes em redes
sociais.

2020 | Martins et al. Avaliar o padrao de consumo de | Foi observada elevada prevaléncia de
alcool entre estudantes de consumo associada a socializagdo ¢ ao
medicina. ambiente universitario.

2024 | Santos et al. Analisar a frequéncia do Variaveis sociodemograficas, como renda
consumo de alcool entre e periodo do curso, influenciam os
estudantes de medicina e fatores | padrdes de consumo.
associados.

2024 | Silva et al. Descrever o consumo de alcool | O consumo frequente evidenciou riscos
entre estudantes de medicina e sociais e necessidade de estratégias
suas implicacdes educativas preventivas.
comportamentais.

Quanto a caracterizagdo das publicagdes incluidas, observou-se predominancia de
estudos com delineamento quantitativo, especialmente do tipo transversal, seguidos por
pesquisas qualitativas e estudos com abordagem mista. Em relagdo ao periodo de publicagao,
verificou-se maior concentragdo de estudos entre os anos de 2021 e 2022, evidenciando o
aumento do interesse cientifico recente acerca do tema.

A andlise tematica dos estudos selecionados possibilitou a organizagdo dos achados
em trés eixos principais: fatores associados ao consumo de alcool entre estudantes de
medicina, padroes de consumo e repercussdes do uso de alcool na vida académica e na saude
dos estudantes. No primeiro eixo, destacaram-se fatores como estresse académico, carga
horaria extensa, pressdo por desempenho e influéncia do convivio social universitario. No
segundo eixo, observou-se predominancia de consumo episoddico excessivo, frequentemente
associado a eventos sociais € momentos de lazer. No terceiro eixo, foram identificadas
repercussdes relacionadas a reducdo do rendimento académico, alteragdes na saude mental,
dificuldades de concentragdo e prejuizos nas relagdes interpessoais.

De modo geral, os estudos analisados apresentaram convergéncia ao apontar o
ambiente académico como fator relevante para o desenvolvimento de padrdes de consumo de
risco. Além disso, evidenciaram a necessidade de implementagdo de estratégias institucionais
voltadas a prevengdo do uso abusivo de alcool e & promocgdo da satide mental entre estudantes
de medicina. Esses resultados refor¢am a importancia de novas investigacdes que avaliem, de
forma longitudinal, os impactos desse comportamento ao longo da formacdo médica e na

préatica profissional futura.

4.1 Prevaléncia e padrdes de consumo de dlcool entre estudantes de medicina




O consumo de alcool entre estudantes de medicina apresenta elevada prevaléncia,
sendo frequentemente associado ao contexto universitario e as praticas de socializagdo
académica. Estudos demonstram que o ingresso no ensino superior representa um periodo de
adaptagdo marcado por novas responsabilidades e mudancas comportamentais, fatores que
podem favorecer o consumo de bebidas alcoolicas. Nesse cendrio, observa-se que muitos
estudantes utilizam o alcool como forma de integragdo social e alivio das tensdes decorrentes
das exigéncias do curso médico (MARTINS et al., 2020).

A literatura aponta que o padrio de consumo varia conforme caracteristicas
sociodemograficas, como sexo, renda e fase da graduagdo. Estudantes em periodos
intermediarios tendem a apresentar maior frequéncia de consumo, possivelmente devido ao
aumento das responsabilidades académicas e ao maior contato com ambientes sociais
universitarios. Esses fatores indicam que o comportamento de consumo nao ocorre de forma
homogénea, sendo influenciado por aspectos individuais e contextuais (SANTOS et al.,
2024).

Outro padrao frequentemente identificado ¢ o consumo episddico excessivo,
conhecido como binge drinking, que se caracteriza pela ingestdo de grandes quantidades de
alcool em curto intervalo de tempo. Esse comportamento apresenta elevada prevaléncia entre
estudantes de medicina e estd relacionado a maior vulnerabilidade a acidentes, prejuizos
cognitivos e alteragdes comportamentais, representando importante fator de risco para a saude
dos universitarios (NASCIMENTO; COSTA; ANDRADE, 2022).

Estudos internacionais reforgam que o consumo de alcool entre estudantes de
medicina constitui fendmeno global, sendo influenciado por fatores culturais e sociais.
Pesquisas realizadas em diferentes paises demonstram padrdes semelhantes de uso frequente e
consumo de risco, sugerindo que as demandas do curso médico € o ambiente universitario
desempenham papel relevante na ado¢do desse comportamento (NASUI; POPA; POPESCU,
2021).

Além disso, o consumo de alcool pode estar relacionado a cultura académica
contemporanea, na qual o uso de bebidas alcoodlicas ¢ frequentemente associado a eventos
sociais e celebragdes universitarias. Essa naturalizagdo do consumo pode dificultar a
percepcao dos riscos e contribuir para a manuten¢do de padrdes prejudiciais entre estudantes

da area médica (ALARCON, 2023).

4.2 Fatores associados ao consumo de alcool e outras substiancias psicoativas



Diversos fatores tém sido relacionados ao consumo de é4lcool entre estudantes de
medicina, destacando-se a sobrecarga académica, o estresse € a pressao por desempenho. A
formacdo médica exige elevado nivel de dedicacdo, o que pode levar os estudantes a
buscarem estratégias de enfrentamento inadequadas, incluindo o uso de alcool e outras
substancias psicoativas (BATISTA et al., 2022).

O consumo de medicamentos psiquiatricos sem prescricdo ou de forma inadequada
também tem sido relatado entre estudantes de medicina. Esse comportamento pode estar
relacionado a facilidade de acesso aos medicamentos e ao conhecimento técnico sobre seus
efeitos, o que favorece a automedica¢do e aumenta os riscos a saude mental e fisica dos
estudantes (ALSWAYED et al., 2022).

Outro fator relevante refere-se ao uso de psicotropicos prescritos para controle de
ansiedade, insonia e sintomas depressivos. Embora esses medicamentos sejam importantes no
tratamento de transtornos mentais, o aumento do seu uso entre estudantes pode indicar
fragilidades emocionais e dificuldades na adaptacdo ao ambiente académico, ressaltando a
necessidade de acompanhamento psicoldgico e suporte institucional (FASANELLA et al.,
2022).

Estudos comparativos entre cursos da area da saude demonstram que estudantes de
medicina apresentam maior prevaléncia de uso de substancias psicoativas quando comparados
a estudantes de outras graduacdes. Esse achado sugere que as especificidades da formacgao
médica, como carga horaria extensa e alta competitividade, podem aumentar a exposi¢cdo a
fatores de risco relacionados ao consumo de substancias (TOVANI; SANTI; TRINDADE,
2021).

Além dos fatores académicos, o sofrimento psiquico tem sido apontado como
elemento central na compreensdo do consumo de alcool entre estudantes de medicina. A
presenca de sintomas depressivos, ansiedade e esgotamento emocional pode favorecer o uso
do alcool como mecanismo de enfrentamento, evidenciando a importancia de estratégias

institucionais voltadas ao cuidado com a satde mental (VERAS, 2021).

4.3 Impactos do consumo de alcool na satide e no desempenho académico



O consumo excessivo de alcool pode gerar importantes repercussdes na saude fisica
e mental dos estudantes de medicina, comprometendo o processo de aprendizagem e o
desenvolvimento profissional. Entre os principais efeitos observados estdo alteragdes
cognitivas, dificuldades de concentracdo e prejuizos na memoria, fatores que impactam
diretamente o rendimento académico (MELLO NETO et al., 2023).

A ocorréncia de amnésia alcodlica representa uma das consequéncias mais
preocupantes do consumo abusivo, pois pode comprometer a capacidade de retencdo de
informagdes e aumentar o risco de acidentes e comportamentos perigosos. Esse fendmeno tem
sido frequentemente associado ao consumo episddico excessivo, comum em ambientes
universitarios (MAZZUCO; JUSTINA; RICO, 2022).

Além dos prejuizos cognitivos, estudos apontam que o consumo de alcool estd
relacionado ao aumento de faltas as aulas, redugdo da produtividade académica e dificuldades
no cumprimento das atividades curriculares. Esses fatores podem comprometer o desempenho
académico e prolongar o tempo de formagao profissional (MARTINS et al., 2020).

O impacto do consumo de dalcool também pode se estender a futura pratica
profissional, uma vez que o uso abusivo entre estudantes pode persistir durante a carreira
médica. Esse cendrio representa preocupagdo para a qualidade da assisténcia em satide e para
a seguranca dos pacientes, destacando a necessidade de intervengdes preventivas ainda
durante a graduagao (MENDES et al., 2025).

Adicionalmente, a associag¢ao entre consumo de alcool e sintomas depressivos pode
agravar o sofrimento emocional dos estudantes, aumentando a vulnerabilidade a problemas de
saude mental. Esse contexto reforca a necessidade de politicas institucionais que promovam
ambientes académicos saudaveis e oferecam suporte psicossocial adequado aos estudantes de

medicina (NERES; AQUINO; PEDROSO, 2021).

5 CONCLUSAO

A andlise dos estudos incluidos nesta revisao integrativa permitiu identificar que o
consumo de alcool entre estudantes de medicina constitui um comportamento frequente e
influenciado por multiplos fatores individuais, sociais e académicos. Observou-se que o
ambiente universitario, associado a elevada carga horaria, pressio por desempenho e
necessidade de adaptacdo a rotina académica, contribui significativamente para a adogao

desse comportamento. Além disso, padrdes de consumo como o binge drinking demonstraram



elevada prevaléncia, evidenciando a vulnerabilidade desse grupo a praticas de risco que
podem comprometer a saude e o desenvolvimento profissional.

Os resultados também evidenciaram que o consumo de alcool esta frequentemente
associado a fatores emocionais e psicologicos, como estresse, ansiedade e sintomas
depressivos, os quais podem levar os estudantes a utilizarem substancias psicoativas como
estratégia de enfrentamento. Paralelamente, observou-se a presenca do uso de medicamentos
psicotropicos, prescritos ou nao, refor¢ando a complexidade das demandas emocionais
enfrentadas durante a formacdo médica. Esses achados destacam a importancia da
implementagdo de estratégias institucionais voltadas a promo¢do da saude mental e ao
desenvolvimento de acdes educativas que incentivem habitos de vida saudaveis.

Dessa forma, torna-se fundamental que instituigdes de ensino superior desenvolvam
politicas de prevengdo e acompanhamento psicossocial direcionadas aos estudantes de
medicina, visando minimizar os impactos do consumo de alcool e promover melhor qualidade
de vida académica e pessoal. Ademais, ressalta-se a necessidade de novas pesquisas que
aprofundem a compreensdo dos fatores associados ao consumo de substincias entre
universitarios, contribuindo para o planejamento de intervengdes mais eficazes e para a
formag¢do de profissionais de saude mais preparados para lidar com suas proprias

vulnerabilidades e com as demandas da pratica profissional.
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