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RESUMO

O racismo constitui uma das mais profundas e persistentes problematicas da humanidade, operando
nao apenas no plano social, mas também no campo psiquico dos sujeitos. Este estudo tem como
objetivo analisar os impactos do racismo na saude mental e na subjetividade de criangas e
adolescentes, bem como no processo de aprendizagem, evidenciando como a exposi¢géo continua a
discriminagdo racial pode gerar sofrimento psiquico, conflitos identitarios e sentimentos de
inferioridade e nao pertencimento. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater bibliografico,
fundamentada na analise de producdes académicas recentes e autores de referéncia que abordam a
relacdo entre racismo, saude mental e educacdo. Os resultados indicam que o racismo esta
diretamente associado ao desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressdo e estresse
psicologico, além de comprometer o desempenho escolar e a socializacdo dos estudantes.
Conclui-se que o enfrentamento do racismo exige agdes coletivas, com destaque para o papel da
escola na promogao de uma educagao antirracista, capaz de fortalecer a autoestima, o pertencimento
e o desenvolvimento integral dos sujeitos.
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ABSTRACT

Racism constitutes one of the deepest and most persistent problems of humanity, operating not only
on a social level but also in the psychic field of individuals. This study aims to analyze the impacts of
racism on the mental health and subjectivity of children and adolescents, as well as on the learning
process, highlighting how continuous exposure to racial discrimination can generate psychological
suffering, identity conflicts, and feelings of inferiority and non-belonging. This is a qualitative,
bibliographical research, based on the analysis of recent academic productions and reference authors
who address the relationship between racism, mental health, and education. The results indicate that
racism is directly associated with the development of disorders such as anxiety, depression, and
psychological stress, in addition to compromising the school performance and socialization of
students. It is concluded that confronting racism requires collective action, highlighting the role of



schools in promoting an anti-racist education that can strengthen self-esteem, belonging, and the
integral development of individuals.
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INTRODUGAO

O racismo ainda é uma das feridas sociais mais profundas da humanidade.
Ele se manifesta quando uma pessoa € inferiorizada, excluida ou violentada por
causa da cor da pele, da origem étnica ou de tragos fisicos, tratando-se de um
sistema histérico construido para estabelecer desigualdades e para perpetuar
privilégios. Desse modo, o racismo pode ser explicito, com insultos, agressdes e
discriminagdes abertas, mas também pode ser sutil e naturalizado. Nesse sentido, o
racismo nao se limita a atitudes individuais, mas constitui um elemento estruturante
da sociedade, integrando suas dimensodes politicas, econémicas e sociais (Almeida,
2019).

Mais do que um conjunto de praticas discriminatorias isoladas, os sujeitos
que vivenciam o racismo sao constantemente atravessados por experiéncias de
exclusao, invisibilizagdo e deslegitimagdo, o que repercute diretamente na forma
como se percebem e se posicionam no mundo. Nesse sentido, o racismo incide de
maneira significativa sobre a saude mental, podendo desencadear sofrimento
psiquico, uma vez que apresenta associagao significativa com depresséo,
ansiedade, estresse psicoldgico e outros agravos mentais (Paradies et al, 2015).

Assim, o presente estudo teve como objetivo evidenciar que ao serem
reiteradamente expostas a situacbes de discriminacdo racial, criancas e
adolescentes podem internalizar discursos de inferioridade, vivenciar conflitos
identitarios e desenvolver sentimentos de inadequagdo, vergonha e nao
pertencimento. Ndo somente, mas a vivéncia da discriminagao racial prejudica tanto
a socializagdo quanto o aprendizado académico, pois, segundo Bento (2011), afeta
o desenvolvimento cognitivo e emocional, podendo apresentar maiores dificuldades

de concentragao, engajamento e permanéncia na escola.



METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo
bibliografica, baseada na andlise de produg¢des académicas recentes e obras que
abordam o racismo e seus impactos na saude mental. A coleta de dados foi
realizada por meio de levantamento de produgdes académicas em bases como
Google Académico e SciELO, além de livros e documentos institucionais sobre a
tematica. Foram selecionados materiais que abordam diretamente a relagao entre
racismo, saude mental e educacéao, priorizando publicagdes recentes e autores de
referéncia na area.

A partir desse levantamento, buscou-se estabelecer uma articulagao entre o
sofrimento psiquico decorrente das experiéncias de discriminagdo racial e suas
implicagdes no processo de aprendizagem, compreendendo que tais fenbmenos nao
podem ser analisados de forma isolada, mas sim inseridos em um contexto social,
histérico e cultural mais amplo. Nesse sentido, a pesquisa qualitativa se mostra
adequada, pois se dedica a compreensao e interpretacdo dos fendbmenos sociais em
sua complexidade, considerando os significados atribuidos pelos sujeitos as suas

experiéncias, conforme destaca Flick (2009).

DESENVOLVIMENTO

O racismo afeta profundamente a vida de criangas e adolescentes negros,
nao apenas em aspectos sociais, mas também na saude mental. A discriminacéo
racial, vivida de forma continua, pode gerar sofrimento psiquico, afetando o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social desses sujeitos. O racismo é
apresentado como uma construgao social que produz desigualdades e se manifesta
tanto de forma explicita quanto institucional, impactando o acesso a direitos basicos
como educagao, saude e condicdes de vida. Esses fatores colocam esta populacéo
marginalizada em situagao de maior vulnerabilidade.

De acordo com os dados da pesquisa “Percepgbes sobre o racismo no
Brasil”, realizada pela Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria Estratégica (IPEC,
2023), ha um amplo consenso social de que as pessoas pretas sdo as que mais
sofrem com praticas racistas no pais. Essa € quase uma unanimidade entre os

brasileiros, j& que nove em cada dez pessoas (96%) compartilham dessa viséo.



Ainda segundo pesquisas da IPEC (2023), em segundo e terceiro lugares, estao os
indigenas e os imigrantes africanos, respectivamente, com 57% e 38%.

O racismo, portanto, € toda forma de discriminagao ou tratamento desigual
baseado na ideia de superioridade racial. Ele ultrapassa relagdes individuais e
alcanca instituicdes, politicas publicas, educacdo, midia e espacos de poder. A
exposi¢cao ao racismo pode causar traumas psicoldgicos, levando a sintomas como
ansiedade, depresséo, baixa autoestima, irritabilidade e dificuldades de socializagao.

Esses efeitos sdo ainda mais graves na infancia, fase em que a identidade e
a personalidade estdo em formagao. A experiéncia continua de discriminagao racial
pode provocar processos de internalizagado de estigmas, levando a construgédo de
sentimentos de inferioridade, inseguranca e nao pertencimento. No campo
educacional, esses impactos reverberam diretamente no processo de
aprendizagem. A escola, que deveria ser um espagco de acolhimento e
desenvolvimento, pode também se tornar um ambiente de reprodugdo de
desigualdades quando n&o problematiza praticas discriminatorias. Conforme Gomes
(2005, p. 40),

[...] a escola é um dos espagos em que as tensdes raciais se manifestam,
podendo tanto reproduzir desigualdades quanto atuar na sua superacgao, a

depender das praticas pedagogicas adotadas.

Estudantes que vivenciam o racismo frequentemente apresentam
dificuldades de participacdo, retraimento, medo de exposicdo e desmotivacao,
fatores que comprometem o desempenho académico e o vinculo com a
aprendizagem. Além disso, o racismo nao apenas inferioriza o outro, mas também
produz efeitos profundos na constru¢do da subjetividade do sujeito negro, conforme
Fanon (2008), pois a auséncia de representatividade e o silenciamento de
identidades negras no curriculo escolar contribuem para o enfraquecimento da
construcao positiva da identidade desses estudantes.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), apontaram, no
ano de 2023, que 71,6% dos adolescentes que ndo completam o ensino médio sao
negros, de modo que o racismo atua como um fator que exclui e dificulta o acesso e
a permanéncia na escola, prejudicando o desempenho e vinculo escolar, interferindo
na participacdo em sala de aula, na expressdao de ideias e na construgcao da
autonomia intelectual. Muitos estudantes passam a duvidar de sua prépria

capacidade, evitando se expor ou se engajar nas atividades escolares.



Corroborando essa perspectiva, Matos e Franga (2021) defendem que ha
relacdo entre experiéncias de racismo e pior desempenho escolar, indicando
impacto direto na trajetoria educacional. Nesse contexto, o medo do julgamento, a
vergonha e o silenciamento tornam-se barreiras invisiveis a aprendizagem. Dessa
maneira, em termos historicos, o preconceito racial tem uma histéria longa e
complexa, estendendo-se por séculos em todo o mundo. Para Lemos (2011), o
preconceito racial é o resultado da construcdo social de hierarquias raciais e da
discriminagao sistémica contra grupos étnicos especificos.

Diante desse cenario, torna-se evidente que o enfrentamento ao racismo
demanda ac¢des intencionais e continuas, especialmente no campo educacional. A
escola, enquanto espago privilegiado de formagdo humana, precisa assumir um
compromisso ético e politico com a promocgao da equidade, reconhecendo as
desigualdades raciais e atuando de forma ativa na sua superagédo. Isso implica nao
apenas a denuncia de praticas discriminatérias, mas também a valorizacdo das
identidades negras, a inclusao de referéncias positivas no curriculo e a construgao

de praticas pedagdgicas que promovam o respeito a diversidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Compreendemos que combater o preconceito racial exige um compromisso
coletivo com a educagdo, a conscientizagdo, a promog¢ao da igualdade e a
implementagdo de politicas publicas que protejam os direitos das pessoas
independentemente de sua raca ou etnia. Assim, enfrenta-lo é responsabilidade
coletiva, ética e humana.

Por outro lado, quando a escola se posiciona de forma critica e acolhedora,
promovendo uma educacdo antirracista, ela pode fortalecer a autoestima, o
sentimento de pertencimento e o engajamento dos estudantes. Como defende Paulo
Freire (1987), a educacao deve ser um espacgo de reconhecimento e libertagdo, no
qual o sujeito se perceba como protagonista de sua prépria histéria.

Assim, compreender os efeitos do racismo no processo de aprendizagem é
fundamental para pensar praticas educativas mais inclusivas, que considerem n&o
apenas o0s conteudos, mas também as dimensdes subjetivas e sociais que
atravessam o ato de aprender. Somente a partir de uma educagdo comprometida

com a justica social sera possivel romper com ciclos historicos de excluséo,



promovendo ndo apenas 0 acesso, mas também a permanéncia e o sucesso escolar

desses sujeitos, em condi¢des de dignidade e reconhecimento.
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