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Resumo

Este estudo examina a importancia do componente projeto de vida na educagdo basica como
uma abordagem para incentivar a motivacdo, o envolvimento e a retengdo dos alunos na
escola, centrando-se em uma turma do programa Sucesso Escolar, que inclui estudantes com
distor¢do idade-série. Este estudo visa entender como praticas pedagdgicas focadas no
planejamento de vida influenciam o interesse dos alunos pela aprendizagem e promovem o
fortalecimento do sentimento de pertencimento ao ambiente escolar. A pesquisa utiliza uma
abordagem qualitativa, configurando-se como um estudo de caso, realizado no ambito do
Ensino Fundamental II. Para a coleta de dados, foram empregadas observagdes, atividades
com os alunos e registros reflexivos. A interven¢do envolve a implementacdo de atividades
organizadas que focam no autoconhecimento, na definicdo de objetivos e no planejamento
futuro, incorporadas ao curriculo escolar e adaptadas as necessidades especificas da turma

Sucesso Escolar. Os resultados mostram que a ado¢do de praticas abordadas nas aulas de
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projeto de vida aumenta a autonomia dos estudantes, incentiva a participagdo ativa e melhora
a frequéncia escolar, especialmente entre alunos em condic¢des de vulnerabilidade educacional
e social. Nota-se também uma melhora nas relagdes entre as pessoas € um aumento na
consciéncia sobre os objetivos pessoais e académicos. O projeto de vida € uma estratégia
pedagogica relevante para a construgdo de trajetdrias escolares significativas e para o
fortalecimento de uma comunidade escolar mais engajada e resiliente, especialmente em

contextos de distor¢ao idade-série.

Palavras-chave: Projeto de vida. Educacdo basica. Engajamento estudantil. Programa
Sucesso Escolar. Permanéncia escolar.

1 INTRODUCAO

Atualmente, a educagdo bésica enfrenta grandes desafios em termos de motivacao,
engajamento e permanéncia dos alunos na escola, especialmente no que diz respeito ao
Ensino Fundamental II, que se caracteriza por importantes mudangas cognitivas, sociais €
emocionais. Quando se trata de alunos que estao em distor¢ao idade-série, a situagao se torna
ainda mais complexa em comparagao ao que foi mencionado anteriormente, uma vez que,
muitas vezes, essas criancas ou adolescentes acumulam ao longo de sua trajetoria escolar
diversas dificuldades de aprendizagem, falta de motivacdo e um relacionamento bastante
fragil com a escola. Nesse aspecto, o projeto de vida se configura como uma valiosa proposta
pedagogica, uma vez que permite que os alunos reflitam sobre suas proprias vidas, aumentem
o autoconhecimento e definam objetivos para o futuro, o que favorece a conexdo entre a
escola e a vida cotidiana. Freire (1996) defende que a educag¢do tem como objetivo a
autonomia e o pensamento critico do ser humano, e Libaneo (2004) afirma que as praticas
pedagdgicas precisam estar alinhadas a realidade dos alunos para que as aprendizagens facam
sentido para eles.

Dentre as agdes de politica publica educacional em terras capixabas, esta o Programa
Sucesso Escolar, criado por meio de uma portaria da Secretaria de Estado da Educacao
(SEDU/ES) com a finalidade de dar suporte a estudantes que estdo fora da idade certa para
sua série e para que consigam recuperar aprendizagens e permanecam na escola. O
componente curricular Projeto de Vida, portanto, ¢ fundamental para o desenvolvimento
socioemocional e para a constru¢ao das expectativas futuras dos jovens.

E urgente que os alunos se conectem mais com a aprendizagem, visto que, segundo

pesquisas, a falta de significado da escola para os alunos esta entre as razdes que levam a



indiferenca e, consequentemente, a evasdo escolar (CARVALHO et al., 2010). Dessa forma,
iniciativas vinculadas ao projeto de vida estdo sendo integradas as oportunidades educativas
para incentivar o protagonismo juvenil e ampliar suas perspectivas futuras (KINGSTON et
al., 2010). Ainda ha lacunas em como essas praticas afetam o dia a dia na escola, sobretudo
em contextos particulares, como nas turmas do Programa Sucesso Escolar.

Portanto, cabe indagar: de que maneira atividades relacionadas ao projeto de vida
podem potencializar a motivagdo, o engajamento e a permanéncia dos alunos nas turmas do
Programa Sucesso Escolar no Ensino Fundamental II? Esse assunto orienta a pesquisa que
estd sendo realizada e ¢ crucial na busca por métodos de ensino que ajudem a formar
trajetorias educativas mais relevantes, combatendo a evasdo e a falta de motivagao em relagao
a escola.

Este artigo busca explorar como o projeto de vida pode contribuir para a motivagao, o
engajamento e a permanéncia dos alunos, através de um estudo de caso de uma turma do
Programa Sucesso Escolar. Busca-se também entender de que forma o que ¢ realizado
impacta no comportamento, na participagao e nas expectativas dos alunos em relagdo a escola
e ao seu futuro. A pesquisa tem como ponto de partida a observacao atenta da professora de
Projeto de Vida da turma, possibilitando uma andlise contextualizada das vivéncias cotidianas
no ambiente escolar.

Assim, entrelagando teoria e pratica, a pesquisa se propoe a entender o projeto de vida
como uma estratégia educativa capaz de fortalecer o relacionamento dos alunos com a escola,
favorecendo uma educacio mais relevante, inclusiva e conectada as necessidades do presente,
especialmente no que tange aos alunos em distor¢ao idade-série que sdo beneficiados pelo

Programa Sucesso Escolar.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

Nas ultimas décadas, o projeto de vida tomou corpo na educagdo basica,
especialmente em meio as reformas educativas que valorizam a proatividade dos jovens e a
formagdo integral do estudante. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2018), o projeto de vida ¢ um dos fundamentos da educacdo, e tanto as
competéncias cognitivas quanto as socioemocionais e éticas sdo igualmente importantes. E
por meio dessas habilidades que eles conseguem se identificar, tracar metas e avaliar

criticamente sua realidade social. Conforme apontam escritores contemporaneos, ¢



indispensavel articular saberes escolares com a producdo de sentidos na vida dos estudantes, o
que demanda estratégias pedagdgicas bem planejadas. Conforme Moran (2018) e Bacich &
Moran (2018), as metodologias que favorecem a participa¢do € o protagonismo sao as mais
apropriadas.

Conforme nos diz Freire (1996), a educacao €, por natureza, uma pratica da liberdade,
mediada pelo didlogo, pela autonomia e pela consciéncia critica dos sujeitos, que se
entrelacam a proposta do projeto de vida. Libaneo (2004) também aponta que, para que o
aprendizado seja realmente significativo e pertinente a realidade dos alunos, ¢ essencial que o
ensino leve em conta o contexto dos estudantes. Charlot (2000) afirma que a relagao do aluno
com o conhecimento ¢ fundamental, pois o sentido que ele d4 a aprendizagem influencia
fortemente seu engajamento na escola. Isso € essencial para que possamos entender a
importancia do projeto de vida no contexto educacional.

A proposta sociocultural de Vygotsky (1991) ¢ ampla ao destacar que o
desenvolvimento humano se d4 nas relagdes sociais e culturais, e a escola ¢ um lugar
privilegiado para intermediar saberes e construir significados. Nesse sentido, abordagens que
promovem a reflexdo, o didlogo e a participagdo ativa dos alunos, principalmente as que estdo
relacionadas ao projeto de vida, favorecem o desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores ¢ a autonomia dos estudantes. Perrenoud (2000) destaca que ¢ fundamental ensinar
competéncias que serdo utilizadas ao longo da vida, como planejar, decidir e resolver
problemas, competéncias que favorecem o desenvolvimento global do ser humano.

Hoje em dia, pesquisas apontam que, de modo geral, a falta de motivagdo em relagdo a
escola se origina da auséncia de um significado reconhecido, tanto para a escola quanto para o
que se aprende (CARVALHO et al., 2010). E imprescindivel, portanto, elaborar estratégias
que relacionem o conhecimento as experiéncias e aspiragdes dos jovens. De acordo com
estudos recentes, incluindo os de Moran (2018) e Bacich & Moran (2018), a motivagdo ¢ o
engajamento dos estudantes, bem como sua permanéncia na escola, sdo fortalecidos por
praticas pedagdgicas que colocam o aluno e seu projeto de vida no centro. Kingston et al.
relatam que o desenvolvimento socioemocional e o planejamento para o futuro elevam o
desempenho escolar e reduzem a evasao. (2010).

Entretanto, em relagdo ao estado da arte, houve um aumento significativo no nimero
de publicagdes académicas que tratam do projeto de vida como uma estratégia de ensino,
especialmente apos a implementacdo da BNCC. Ainda nao foi realizada uma analise sobre o
que isso, por exemplo, significa para as aulas do Ensino Fundamental II, em especial nas

escolas publicas, para alunos que apresentam distor¢do idade-série. Essa falta indica a



urgéncia de se realizar investigagdes que conectem teoria e pratica, levando em conta as
particularidades e as singularidades dos diferentes contextos de aprendizagem.

Portanto, toda a fundamentacao tedrica exposta apoia a ideia de que o projeto de vida
¢ um recurso didatico muito importante para a formagdo integral do aluno nas dimensdes
cognitiva, social ¢ emocional. E fundamental que haja estudos que analisem a eficacia e os

impactos desses programas no dia a dia escolar.

3 METODOLOGIA

Este trabalho tem uma aplicagdo pratica e utiliza uma abordagem qualitativa com um
estudo de caso. A proposta ¢ investigar de que forma o projeto de vida impacta a motivagado, o
engajamento e a permanéncia dos alunos no Ensino Fundamental II. Optamos por uma
abordagem qualitativa porque essa modalidade de pesquisa possibilita a investigagdo dos
fenomenos educacionais em toda a sua complexidade, levando em conta os significados que
os individuos conferem as suas experiéncias (MINAYO, 2014). Ademais, a investigagdo com
estudo de caso permite uma investigacdo detalhada em um contexto particular, auxiliando na
compreensdo das praticas pedagdgicas em contextos reais (YIN, 2015).

O estudo aconteceu em uma escola publica de Ensino Fundamental II do estado do
Espirito Santo. A turma do Programa Sucesso Escolar, que reune alunos com distor¢ao
idade-série, foi o grupo estudado na pesquisa. A pesquisadora ¢ professora de Projeto de Vida
para essa turma, o que lhe confere um olhar direto, constante e contextualizado sobre as
praticas educativas e as relagdes que se estabelecem no dia a dia escolar. A amostra foi
intencionalmente selecionada, abrangendo os alunos que estavam matriculados regularmente
e que participaram das atividades que foram sugeridas, seguindo o que ¢ preconizado em
pesquisas qualitativas, que enfatizam a importancia do grupo em andlise em relagdo ao
fenomeno estudado (GIL, 2008).

Foram utilizados, metodologicamente, os pressupostos de uma sequéncia didatica
fundamentada nos pilares do projeto de vida, explorando autoconhecimento, definicdo de
metas, planejamento para o futuro, valores pessoais e escolha. Essas abordagens estdo
alinhadas com as ideias de Moran (2018) e Bacich & Moran (2018), que sugerem
metodologias que colocam o aluno no centro do processo de aprendizagem, aumentando seu
engajamento e protagonismo. As atividades ocorreram de maneira entrelacada ao curriculo

escolar, com encontros semanais conduzidos pela professora pesquisadora, evidenciando a



participagdo ativa dos estudantes e a construgdo de significado para a aprendizagem,
conforme Charlot (2000).

Foram empregadas varias ferramentas para a coleta de dados, incluindo observagao
participante, anotacdes em diario de campo, producdes textuais dos alunos e atividades de
reflexdo. A observagdo participante possibilitou um registro sistematico das interagoes,
comportamentos e niveis de envolvimento dos alunos, e os registros escritos possibilitaram
mapear percepcoes, expectativas e transformagdes durante a formagdo. Estes instrumentos
costumam ser empregados em investigagdes qualitativas, pois permitem uma andlise mais
detalhada das ac¢des educativas (LUDKE & ANDRE, 1986).

A andlise de conteudo, conforme delineada por Bardin (2011), foi utilizada para
organizar ¢ investigar os dados coletados, permitindo a categorizacdo e compreensdao dos
dados a partir de unidades de significado. Categorias analiticas foram definidas, vinculadas a
motivagdo, ao engajamento e a permanéncia escolar, permitindo reconhecer padrdes e
significados nas vivéncias dos alunos.

A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios éticos, assegurando o
anonimato dos entrevistados e usando os dados apenas para objetivos académicos. Assim, as
abordagens empregadas garantem um rigor metodoldgico que permite a reprodugdo da
pesquisa em contextos analogos, favorecendo o progresso das investigacdes sobre projeto de

vida na educacao basica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

4.1 Envolvimento e comprometimento dos alunos

De acordo com as informagdes analisadas, observou-se um crescimento consideravel
na participagdo dos estudantes durante as atividades do projeto de vida. Inicialmente, notou-se
uma resisténcia e adesdo limitada as propostas, comportamento comum em turmas com
histérico de distor¢ao idade-série e experiéncias escolares marcadas por fracassos. No entanto,
quando as atividades comecaram a tratar de assuntos que fazem parte do dia a dia dos
estudantes, como sonhos, metas e desafios pessoais, notou-se um crescimento na participacao
nas discussoes e nas producdes sugeridas.

Esse resultado estd em consonancia com Charlot (2000), que afirma que o



envolvimento do aluno esta diretamente ligado ao significado que ele atribui ao processo de
aprendizagem. Moran (2018) destaca que métodos que colocam o aluno como protagonista

tendem a aumentar o interesse € a participagao nas atividades escolares.

4.2 Incentivo a independéncia e ao protagonismo

Outro ponto que se destacou foi o fortalecimento da independéncia dos alunos,
demonstrado por sua habilidade cada vez maior de expressar opinides, tomar decisdes ¢
refletir sobre suas proprias trajetorias. As atividades de autoconhecimento e definigdo de
metas permitiram que os estudantes identificassem suas habilidades e desafios, o que
incentivou uma atitude mais proativa em relacao ao aprendizado.

Isso corrobora a afirmacdo de Freire (1996) de que a educagdo ¢ uma pratica de
autonomia, bem como o ponto destacado por Perrenoud (2000) sobre a relevancia de
desenvolver competéncias que impactem a vida, como a capacidade de decidir e planejar o

proprio futuro.

4.3 Interacgodes entre pessoas e 0 ambiente escolar

Os dados também mostraram que as relacdes entre os estudantes melhoraram, com
menos conflitos e mais respeito. A incorporacao de escuta ativa, empatia e trabalho em equipe
favoreceu a criagdo de um ambiente mais cooperativo e receptivo.

Vygotsky (1991) sustenta que o desenvolvimento acontece por meio das interacdes
sociais € que, no ambiente escolar, esse processo € particularmente fértil para estabelecer e
reforgar conexdes e aprendizagens. Nesse contexto, técnicas de ensino que priorizam a
comunica¢do e a interacdo beneficiam tanto o aprendizado cognitivo quanto o crescimento

socioemocional dos alunos.

4.4 Tempo de permanéncia e ligacdo com a escola

Um dos resultados mais significativos foi o refor¢o da conexdo dos alunos com a
escola, o que se traduziu em uma melhoria na frequéncia e em um maior engajamento nas
atividades. Os dados sugerem que os estudantes comegaram a valorizar mais a escola como
um local para desenvolver projetos de futuro, o que tem um impacto direto na sua
permanéncia na instituigao.

Esse resultado corrobora estudos como o de Kingston et al. (2010), que indicam que



acOes focadas no desenvolvimento socioemocional e no planejamento de vida contribuem
para a permanéncia € o sucesso académico. Além disso, de acordo com Bacich e Moran
(2018), a personalizagdo do aprendizado e a ligacdo com a realidade do aluno sao

fundamentais para manté-lo envolvido.

4.5 Resultados detalhados

De modo geral, os resultados mostram que a execugdo de tarefas relacionadas ao
projeto de vida na turma do Programa Sucesso Escolar contribuiu significativamente para a
motivacao, o envolvimento e a reten¢do dos estudantes. O ensino se torna mais significativo e
poderoso quando o contetido escolar esta relacionado a realidade dos alunos.

Contudo, ¢ essencial que essas iniciativas prossigam e sejam ajustadas para outros
contextos educacionais, levando em conta as particularidades de cada um. O estudo enfatiza a
relevancia de abordagens pedagogicas que vejam o aluno de forma integral, unindo as
dimensdes cognitivas e socioemocionais.

Os resultados demonstram que o projeto de vida ¢ uma abordagem pedagogica
eficiente, particularmente em situagdes de vulnerabilidade educacional. Essa estratégia ajuda
a criar trajetorias escolares mais relevantes e a fortalecer a conexao dos estudantes com a

escola.

5 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Atividades relacionadas ao projeto de vida funcionam como um poderoso motor para
motivar, engajar € manter os alunos no Ensino Fundamental II, especialmente nas turmas do
Programa Sucesso Escolar, que lidam com a distor¢ao idade-série. De acordo com a pesquisa,
a pratica educativa direcionada ao autoconhecimento, a definicdo de objetivos e a elaboragao
de expectativas futuras torna mais forte o vinculo dos estudantes com a escola e amplia o
sentido do aprender.

Os objetivos foram atingidos, uma vez que ficou claro que o projeto de vida provoca
mudancgas significativas no comportamento, na participagdo € na postura dos alunos em
relacdo as atividades escolares. Nota-se uma maior autonomia, reflexdo, decisio e
protagonismo dos jovens, além de relagdes interpessoais mais respeitosas e colaborativas, que
favorecem um ambiente escolar positivo.

A pesquisa demonstra que a conexdo entre o contetido escolar e as experiéncias dos



alunos ¢ fundamental para a construgdo de trajetorias escolares mais relevantes, especialmente
em situacdes de vulnerabilidade educacional. O projeto de vida conecta a escola ao ambiente
externo, possibilitando que os jovens reavaliem o conhecimento e expandam suas
perspectivas sobre o futuro académico e pessoal.

Teoricamente, o estudo contribui para entender o projeto de vida como uma proposta
educativa que integra multiplas dimensdes no processo de aprendizagem, sem perder a
harmonia entre razdo e emog¢do. Quanto a pratica, o autor ¢ a favor da intervencdo do
professor, ou seja, da intencionalidade e do cuidado nas intervencdes, que devem ser
contextualizadas e centradas no aluno, principalmente em turmas com historico de distor¢ao
idade-série.

Isso limita a possibilidade de generalizar os resultados para outras situagdes, ja que
apenas uma turma foi estudada e em um contexto particular. E de se imaginar que futuros
estudos consigam expandir o escopo da pesquisa, englobando diferentes realidades no
ambiente escolar e empregando varias abordagens metodoldgicas, como analises quantitativas
e comparativas, que possam enriquecer os métodos qualitativos que foram aplicados aqui.
Também seria valido conduzir uma pesquisa longitudinal sobre as consequéncias do projeto
de vida para que se possa entender, ao longo do tempo, de que forma isso influencia a jornada

escolar dos estudantes.
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