Z Qw’#a\’ www.revistaft.com.br

Revista FT | ISSN 1678-0817 | v. 30, n. 157, 2026 | DOI: 10.69849/vnt84188

O papel do professor de lingua portuguesa no processo de inclusao
de alunos com TDAH

The role of the portuguese language teacher in the inclusion process of students
with ADHD

Elisangela de Souza'

Resumo

Entre as condigdes que desafiam o cotidiano escolar, o Transtorno do Déficit de Atengao e
Hiperatividade (TDAH) destaca-se como um dos transtornos mais frequentes nas salas de aula.
Quando relacionado ao ensino de Lingua Portuguesa, o TDAH impde desafios ainda mais
complexos. Nesse contexto, o professor de Lingua Portuguesa ocupa posi¢do estratégica no
processo de inclusdo, pois ¢ responsavel por planejar, organizar e mediar situagdes didaticas que
possibilitem o acesso ao curriculo, respeitando os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem
presentes na sala de aula. O objetivo foi compreender o papel do professor de Lingua Portuguesa
na inclusdo de alunos com TDAH no ensino fundamental. Como metodologia, uma revisdo
narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, baseada em um levantamento de artigos
cientificos publicados na base de dados da SciELO), ERIC e o Portal de Peridodicos do CAPES,
buscando no periodo de 2020 a 2026, obras que discutem TDAH, ensino de Lingua Portuguesa e
praticas inclusivas de ensino. Os resultados apontaram que as fung¢des cognitivas atreladas ao
TDAH influenciam o rendimento dos estudantes em leitura e escrita, o que requer do educador
planejamento pedagdgico que favorega a organizagdo das tarefas, a aten¢do e o envolvimento nas
atividades de linguagem. Com isso, pode-se concluir que a mediacdo do professor ¢
indispensavel para que as praticas pedagdgicas inclusivas se tornem realmente eficazes,
promovendo o desenvolvimento das competéncias linguisticas e a participacao desses alunos no
ambiente escolar.

Palavras-chave: TDAH. Ensino de Lingua Portuguesa. Inclusdo Escolar. Praticas Linguisticas.
Formagdo Docente.

Abstract

Among the conditions that challenge daily school life, Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) stands out as one of the most frequent disorders in classrooms. When related to the
teaching of Portuguese, ADHD imposes even more complex challenges. In this context, the
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Portuguese language teacher occupies a strategic position in the inclusion process, as they are
responsible for planning, organizing, and mediating didactic situations that enable access to the
curriculum, respecting the different rhythms and learning styles present in the classroom. The
objective was to understand the role of the Portuguese language teacher in the inclusion of
students with ADHD in elementary education. The methodology employed was a narrative
literature review with a qualitative approach, based on a survey of scientific articles published in
the SciELO, ERIC, and CAPES Periodicals Portal databases, searching for works from 2020 to
2026 that discuss ADHD, Portuguese language teaching, and inclusive teaching practices. The
results indicated that cognitive functions linked to ADHD influence students' performance in
reading and writing, which requires educators to develop pedagogical plans that promote task
organization, attention, and engagement in language activities. Therefore, it can be concluded
that teacher mediation is essential for inclusive pedagogical practices to become truly effective,
promoting the development of linguistic skills and the participation of these students in the
school environment.

Keywords: ADHD. Portuguese Language Teaching. School Inclusion. Linguistic Practices.
Teacher Training.

1 Introducao

Ao longo das ultimas décadas, a educagdo inclusiva consolidou-se como um dos
principais fundamentos das politicas educacionais e das praticas pedagdgicas desenvolvidas na
escola regular. Tal movimento ndo se restringe a ampliacdo do acesso a escolarizagdo, mas
implica, sobretudo, a reorganiza¢ao das metodologias de ensino, considerando as especificidades
dos estudantes e reconhecendo a diversidade como elemento constitutivo do ambiente escolar. A
inclusdo, nesse sentido, demanda praticas que garantam ndo apenas a permanéncia do aluno, mas
também condicdes efetivas de aprendizagem (Oliveira; Costa, 2025).

Entre as condi¢des que desafiam o cotidiano escolar, o Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) destaca-se como um dos transtornos mais frequentes nas salas de aula.
Caracteriza-se por padrdes persistentes de desatengdo, hiperatividade e impulsividade, os quais
podem impactar significativamente o desempenho académico. No contexto educacional, tais
manifestagdes interferem na organizacao das tarefas, na manutengdo do foco, no planejamento
das atividades e na autorregulagdo comportamental, comprometendo processos fundamentais
para a aprendizagem (Nogueira, 2023).

Quando relacionado ao ensino de Lingua Portuguesa, o TDAH impde desafios ainda mais

complexos. A aprendizagem da leitura e da escrita envolve processos cognitivos diferenciados,



como compreensdo leitora, interpretagdo de multiplos sentidos, organizagdo discursiva, coesao
textual e produgdo escrita estruturada. Além do dominio do sistema linguistico, exige-se a
mobilizacdo de funcdes executivas, como memoria de trabalho, controle inibitorio e
flexibilidades cognitivas, frequentemente apontadas pela literatura como fragilizadas em
estudantes com TDAH (Targa; Souza, 2024).

Nesse contexto, o professor de Lingua Portuguesa ocupa posi¢do estratégica no processo
de inclusdo, pois ¢ responsavel por planejar, organizar ¢ mediar situacdes didaticas que
possibilitem o acesso ao curriculo, respeitando os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem
presentes na sala de aula. Para que isso funcione, ¢ necessario ter uma intencionalidade
pedagdgica, um acompanhamento constante, flexibilidade nas abordagens e uma avaliagdo
cuidadosa das individualidades de cada estudante (Amaral, 2025).

Apesar de existirem muitas investigacdes sobre o TDAH e a inclusdo educacional,
observa-se que muitos estudos abordam o transtorno de forma geral, sem se aprofundar em suas
particularidades em relagdo a areas especificas do conhecimento. No campo do ensino de Lingua
Portuguesa, ainda sdo incipientes as discussdes que articulam, de maneira sistematizada, os
fundamentos tedricos do TDAH as praticas de ensino linguistico na educagio bésica. E preciso,
portanto, investigar como ¢ a atuagdo do professor diante das imposi¢des do transtorno e quais
estratégias pedagogicas sdo sugeridas como pertinentes a promo¢dao de uma inclusdo que se
efetive (Santos, 2025; Lima; Castro; Queiroz, 2025).

Assim, este artigo tem como objetivo compreender o papel do professor de Lingua
Portuguesa na inclusdo de alunos com TDAH no ensino fundamental.

Diante disso, ¢ importante pontuar que ao abordar o papel do professor de Lingua
Portuguesa a partir de uma perspectiva teodrico-académica, este trabalho pretende contribuir para
a discussao sobre inclusao escolar. Ele enfatiza a relevancia da atuacdo docente na elaboragao de
praticas que assegurem ndo apenas a permanéncia, mas também a aprendizagem real de alunos
com TDAH.

Por isso, que esse estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, baseada em um levantamento de artigos cientificos publicados na base de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Education Resources Information Center (ERIC)
e o Portal de Periddicos do CAPES, buscando obras no periodo de 2020 a 2026, nos idiomas em

portugués, inglés e espanhol, no qual discutem TDAH, ensino de Lingua Portuguesa e praticas



inclusivas de ensino para tracar as tendéncias tedricas, desafios ainda existentes e as possiveis
contribuicdes para a mediacdo docente mais eficaz, priorizando a relacdo entre os conceitos e

suas implicagdes para a pratica docente.

2 TDAH e processos cognitivos relacionados a linguagem

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento, que se caracteriza, especialmente, por padrdes duradouros de desatengao,
hiperatividade e impulsividade. Com frequéncia, tais condutas se refletem em diversas esferas da
vida da pessoa, especialmente no contexto escolar e nas interacdes sociais, 0 que impacta de
maneira significativa o rendimento escolar, as relagdes sociais e a organiza¢do do dia a dia. De
acordo com a neuropsicologia e psiquiatria infantil, essas caracteristicas ndo sdo apenas
comportamentos avulsos, mas um grupo de dificuldades que se relacionam a regulagdo da
atencao, ao controle do comportamento e a organizacao de acdes com um proposito (Rodrigues et
al., 2023; Sousa et al., 2024).

Em contexto escolar, esses tragos, frequentemente, interferem de forma direta nos
processos de aprendizagem, sobretudo naqueles que exigem planejamento, atencdo mantida e
organizacdo mental. Para alunos com TDAH, atividades escolares que exigem leitura atenta,
interpretagdo de textos, respostas discursivas e produgdo escrita estruturada podem se tornar
ainda mais desafiadoras, ja que essas tarefas envolvem varios processos cognitivos que precisam
trabalhar em conjunto. Portanto, a presenca do transtorno pode influenciar ndo s6 o desempenho
escolar, mas também o envolvimento do aluno nas atividades educativas e nas demandas da
escola (Oliveira; Baretta, 2020; Schmitt; Justi, 2021).

Estudos neuropsicologicos indicam que, frequentemente, as dificuldades enfrentadas por
alunos com TDAH estdo relacionadas as fungdes executivas, um conjunto de habilidades
cognitivas que ¢ vital para o gerenciamento e a regulagdo do comportamento orientado para
metas. A memoria de trabalho, o controle inibitério, o planejamento e a flexibilidade cognitiva
sdo algumas das fungdes que podem destacar. Essas habilidades ajudam a pessoa a estruturar
informagdes, escolher quais estimulos prestar atencdo, controlar reagdes impulsivas e modificar

abordagens conforme a situacdo muda. No ambiente escolar, essas competéncias sao



indispensaveis, tanto para gerenciar as atividades de ensino quanto para aprender (Silva, 2023;
Almeida, 2023).

A aprendizagem da linguagem ¢, em grande parte, mediada pelas fungdes executivas,
dado que ler e escrever ndo ¢ apenas dominar o codigo linguistico, mas gerenciar uma teia de
processos cognitivos complexos e interdependentes. Para que se compreenda um texto, é preciso
que o leitor consiga, entre outras coisas, manter informag¢des na memoria de trabalho, relacionar
ideias, perceber inferéncias que nao estdo explicitas no texto e acompanhar a organizagdo do
raciocinio discursivo enquanto 1€. Esses processos exigem atencdo constante e a capacidade de
conectar diferentes niveis de informacao que o texto oferece (Neto; Estivalet; Almeida, 2022).

Assim como na oralidade, a escrita € um processo que envolve diversas atividades
cognitivas, que devem ser planejadas, organizadas e monitoradas constantemente. Para que o
estudante escreva um texto que faga sentido e que seja bem encadeado, ele precisa escolher as
ideias que sdo pertinentes, construir os argumentos, organizar como os temas vao se suceder e ir
revisando o que foi escrito até entdo. E um processo que envolve escolhas linguisticas e
discursivas, habilidades cognitivas para organizar o pensamento e controlar as informacdes
ativadas na escrita (Pereira et al., 2020).

Por essa razdo, os alunos com TDAH tém mais desafios em tarefas que envolvem leitura

longa, interpretag@o de textos densos e producdo textual mais complexa.
A falta de foco compromete a compreensdo do texto como um todo, o que dificulta a
identificacdo das ideias centrais e das relacdes entre as diferentes partes do discurso. A
impulsividade pode, sim, afetar a organizagdo das respostas e a revisdo dos textos, levando a
produgdes menos elaboradas ou com falhas na organizagdo textual (Diniz; Correa; Mousinho,
2020).

Outrossim, a dificuldade em manter a atencdo por longos periodos pode impactar o
envolvimento em atividades que exigem foco constante, como a leitura cuidadosa de textos mais
longos ou a escrita de produgdes textuais que exigem mais elaboragdo cognitiva. Isso ocorre, por
exemplo, quando o aluno inicia a escrita da tarefa e, ao se deparar com barreiras para continuar o
que havia iniciado, acaba nao finalizando o texto ou apresenta dificuldades na organizagdo das
ideias que expde (Duarte; Silva; Souza, 2024).

Outra questdo ¢ a conexdo entre a atengdo e o processamento linguistico. A atengdo ¢ um

fator crucial para o aprendizado, ja que ¢ por meio dela que se selecionam as informacdes



importantes, se mantém o foco na execu¢ao das atividades e se acompanha o proprio desempenho
ao longo do processo. Se esse mecanismo enfrenta dificuldades, como acontece em muitos casos
de TDAH, o aluno pode ter mais dificuldade para seguir uma explicagao, entender instrugdes
elaboradas ou manter o foco em uma atividade até o final (Nascimento; Alves; Carvalho, 2021).

Entretanto, ¢ importante ressaltar que essas caracteristicas ndo indicam que a pessoa nao
seja capaz de aprender. O estudante com TDAH tém potencial para desenvolver habilidades
académicas quando sdo levadas em conta suas particularidades cognitivas e quando o ensino ¢
organizado para favorecer a mediacdo pedagogica pertinente. Conhecer as especificidades desse
transtorno permite que a escola desenvolva praticas pedagogicas que fiquem mais atentas as
necessidades dos estudantes, auxiliando na criagao de estratégias que melhorem a participacao e
o engajamento nas atividades (Oliveira et al., 2025).

Entender a relacao entre TDAH e aquisicao da linguagem ¢ fundamental para desenvolver
praticas educativas que permitam a completa inclusdo desses alunos nas atividades escolares.
Compreender as dificuldades cognitivas do transtorno nos permite, entdo, aprofundar as questoes
que envolvem a leitura e a escrita desses alunos e, consequentemente, elaborar estratégias de
ensino mais inclusivas e que considerem as especificidades do ambiente escolar (Oliveira; Sauer;
Santos, 2021).

Assim, quando se observa o TDAH sob a dtica das fungdes cognitivas que envolvem
leitura e escrita, fica evidente o quanto ¢ essencial um olhar pedagogico que se atente as
particularidades desses alunos. Esse entendimento ¢ crucial para que o professor, especialmente
no que diz respeito ao ensino da Lingua Portuguesa, consiga elaborar estratégias que favorecam a
aprendizagem, levando em consideracdo os diversos estilos de atengdo, organizacdo e

processamento das informagdes dos alunos em sala de aula (Targa; Souza, 2024).

3 Ensino de lingua portuguesa e a complexidade das praticas linguisticas

No cendrio atual da educagdo, o ensino de Lingua Portuguesa tem sido entendido como
um processo que vai além da mera transmissdo de regras gramaticais ou da memorizagdo de
estruturas linguisticas. As reflexdes provenientes da Linguistica Aplicada e da educacao

linguistica sugerem que o ensino de lingua deve se direcionar a promocgao das praticas sociais de



linguagem, nas quais os individuos leem, escrevem e falam para interagir, construir sentidos e
engajar nas diversas esferas da vida social. Portanto, ensinar Lingua Portuguesa ¢,
essencialmente, capacitar os alunos a entender e criar textos em diferentes situagdes de
comunicagao (Schmitt; Justi; 2021; Katsarou et al., 2026).

Nesse sentido, o ensino de lingua se concentra, cada vez mais, na pratica com textos e
géneros discursivos, entendidos como formas de organiza¢do da lingua, relativamente estaveis,
que circulam em diferentes contextos sociais. Os gé€neros textuais sao instrumentos essenciais
para a comunicacdo, uma vez que representam as maneiras como a linguagem ¢ empregada nas
interagdes sociais do dia a dia. E por meio de variados géneros (narrativas, artigos, relatos,
resenhas, reportagens, textos argumentativos, entre outros) que se ensina Lingua Portuguesa, e,
assim, os alunos vao aperfeigoando suas leituras, suas interpretacdes e suas produgdes, ampliando
sua participagdo nas praticas sociais (Pires; Ribeiro; Souza, 2024; Zuanette; Capellini, 2023).

Nesse sentido, ler ¢ visto como um processo ativo de construgdo de significados. O leitor
ndo se limita a decifrar palavras ou a localizar informagdes explicitas no texto; ele ativa
conhecimentos prévios, relaciona elementos do discurso, e constrdi interpretagdes a partir do
confronto entre o texto e suas vivéncias. Entender um texto, portanto, implica em processos
cognitivos elaborados como inferéncia, analise, comparacao e avaliagdo das informacgdes contidas
no texto. Assim, a leitura requer do aluno foco, concentracdo e habilidade para organizar
mentalmente as informagdes que recebe (Barbeta, 2023).

A escrita, por sua vez, também se compde de varios processos cognitivos e linguisticos
interconectados. Escrever ¢ também planejar o texto, escolher as ideias que sdo pertinentes,
organizar os argumentos, criar ligacdes entre os paragrafos, manter a progressao tematica do
discurso. Além disso, escrever envolve revisar o tempo todo, fazer uma autoavaliacdo critica do
proprio texto e ajustar a linguagem ao tipo de discurso que se esta utilizando. Escrever envolve
planejamento, organizagdo do pensamento e dominio sobre o proprio processo de escrita (Dutra
et al.,2025).

Outro ponto fundamental no ensino de Lingua Portuguesa ¢ o desenvolvimento dos
letramentos, que sdo as praticas sociais de leitura e escrita em variados contextos culturais. Os
debates acerca dos multiletramentos expandem essa nogao ao reconhecer que a sociedade atual é

caracterizada pela diversidade de linguagens e modos de comunicagdo. Nesse contexto, os alunos



necessitam adquirir habilidades para entender e criar textos em diversos formatos e tipos,
abrangendo textos digitais, multimidia e de midia (Andreou ef al., 2025).

Essa multiplicidade de praticas de linguagem torna o ensino de Lingua Portuguesa ainda
mais desafiador, ja que requer que os alunos mobilizem, de maneira conjunta, varias habilidades
cognitivas e linguisticas. A interpretacdo de textos, por outro lado, envolve reconhecer o que ¢
explicito, inferir informagdes, examinar aspectos do discurso e relacionar diferentes niveis de
significado. Assim como na produgdo textual, ¢ preciso planejar, organizar ¢ acompanhar as
ideias durante a escrita (Bispo; Oliveira, 2025).

O processo de aquisi¢do da linguagem, portanto, requer do aprendiz competéncias ligadas
a aten¢do, a memoria de trabalho, ao planejamento e a organizagdo do seu proprio pensamento.
Sao essas competéncias que possibilitam ao estudante acompanhar atividades de leitura mais
longas, interpretar textos de variados niveis de complexidade e produzir textos que sejam
coerentes € que avancem tematicamente. Nesse sentido, desenvolver competéncias linguisticas
implica, sobretudo, saber mobilizar distintos recursos cognitivos durante a aprendizagem
(Oliveira, 2021).

Em se tratando de educagdo inclusiva, tais necessidades ganham uma importincia ainda
maior, visto que os alunos tém distintos ritmos de aprendizagem, estilos cognitivos e maneiras de
se relacionar com o conhecimento. Estudantes que tém dificuldades com atengao, autorregulagao
ou planejamento cognitivo podem encontrar ainda mais obstaculos em relacao as demandas que
sdo impostas nas atividades de leitura e escrita que ocorrem no ambiente escolar (Santos, 2023).

Dentre esses alunos, encontram-se aqueles que possuem o diagnéstico de TDAH, cujas
caracteristicas podem influenciar de forma significativa o cumprimento das atividades escolares.
E comum que alunos enfrentem, em diversos momentos, dificuldades para dar prosseguimento a
atividades de leitura, para organizar informagdes ao escrever ou ainda para revisar seus textos de
forma metddica (Mattos; Rohde; Polanczyk, 2020). Tais dificuldades para Costa, Silva e Oliveira
(2023), nao estdo associadas a auséncia de capacidade intelectual, mas as peculiaridades
cognitivas que definem o transtorno.

Portanto, ¢ essencial entender a complexidade das praticas linguisticas que ocorrem no
ensino de Lingua Portuguesa para que possamos nos questionar sobre os desafios no cenario da
educacdo inclusiva. Ler e escrever, como praticas sociais € cognitivas, exigem processos mentais

complexos que necessitam de atencdo, organizagdo e analise do discurso. Identificar essas



demandas possibilita ao docente a elaboracao de acdes pedagogicas que se tornem mais atentas as
necessidades dos alunos, favorecendo a criacdo de contextos de aprendizagem que levem em
conta a pluralidade existente no ambiente escolar (Jesus; Zoghbi, 2020).

Segundo Silva (2025), focar a atengdo em leituras extensas, interpretar enunciados
elaborados ou mesmo organizar um texto autoral sdo tarefas que podem se tornar obstaculos
quando a mediacdo pedagdgica nido ¢ suficiente. Nesse cenario, cabe ao professor de Lingua
Portuguesa planejar as experiéncias de aprendizagem que dizem respeito a linguagem.

Quando o professor desempenha o papel de mediador na construcdo de significados, ele
oferece aos alunos chances de leitura, interpretagdo e producao de textos de forma significativa,
ou seja, quando conseguem encontrar relevancia nas tarefas que realizam. A mediagdo
pedagodgica diz respeito a selegdo de estratégias de ensino, ao planejamento das atividades e a
adequacdo das praticas educativas para que cada aluno consiga se envolver nas praticas de
linguagem que ocorrem na escola (Forte-Ferreira, 2024).

Assim, pensar o ensino de Lingua Portuguesa a luz da complexidade das praticas
linguisticas ¢ compreender que o fazer pedagodgico nesse campo nao ¢ simples e requer
sensibilidade, planejamento e entendimento das diversas dimensdes que permeiam a
aprendizagem da linguagem (Justino, 2024). Para Santos e Ferreira (2025), ¢ exatamente nesse
ponto que a presenca do professor se torna fundamental para estudantes com TDAH em sala de
aula, j4 que sua intervencdo pode ser determinante para que esses alunos consigam superar

desafios e aprimorar suas habilidades linguisticas.

4 O papel do professor de lingua portuguesa na inclusio de estudantes com

TDAH

O aumento de estudantes com TDAH na educacao basica tem tornado a dindmica entre
ensino e aprendizagem ainda mais complexa para os docentes. Particularmente quando se trata do
ensino de Lingua Portuguesa, essas dificuldades se tornam ainda mais claras, visto que as praticas
pedagdgicas relacionadas a leitura, escrita e interpretacdo de textos exigem uma atencao,
planejamento e organizagdo cognitiva consideraveis (Paes, 2021). Para Silva e Coutinho (2023,
p.561) “esse tipo de demanda pode funcionar como mais um obstaculo para aqueles estudantes
que ja tém dificuldades em manter a autorregulacao da aten¢do e o gerenciamento das tarefas

escolares”.



Nesse sentido, o professor tem um papel fundamental na mediacdo das praticas de
linguagem que ocorrem na escola, sendo ele responsavel por planejar as estratégias didaticas que
permitam a participagao ¢ o aprendizado de todos os estudantes. O papel do educador, na
educacdo inclusiva, deve ser compreendido de forma mais ampla em relacdo as diversidades, ou
seja, reconhecendo que os alunos tém ritmos, estilos e formas distintas de interagir com o
conhecimento (Santos; Holanda; Barbosa, 2023). Dessa maneira, segundo Braude e Dwarika
(2020, p.8), “a pratica educativa deve reconhecer a diversidade como parte essencial da educacao
e implementar medidas que garantam a todos os estudantes acesso ao curriculo e a participagao
integral nas atividades escolares”.

Especialmente no que se refere aos estudantes com TDAH, as caracteristicas cognitivas
desse transtorno podem se manifestar em dificuldades relacionadas a manutengao da atencao, a
organizagdo das tarefas e ao controle do comportamento durante o aprendizado. Isso pode
impactar a capacidade de se concentrar em leituras detalhadas, compreender textos mais
elaborados ou produzir escritos bem estruturados. Dessa forma, cabe ao professor de Lingua
Portuguesa criar estratégias que ajudem esses alunos a organizar suas ideias, interpretar textos e
construir suas produgdes textuais (Silva et al., 2025).

Nesse sentido, o professor deve atuar como mediador no processo de constru¢do do
conhecimento. O professor atua como um facilitador da aprendizagem, estabelecendo
oportunidades para que os alunos interajam com o contetido que estdo aprendendo em sala de
aula. Nao se limita a transmitir conteudos ou conceitos linguisticos, mas a mediar o
ensino-aprendizagem do aluno em relacdo ao desenvolvimento de estratégias de leitura,
interpretacdo e produgdo textual (Vilella; Sales; Palma, 2025).

Em se tratando da Lingua Portuguesa, essa mediagdo se faz ainda mais necessaria, visto
que as praticas de linguagem demandam dos estudantes a mobilizagdo de varios saberes e
competéncias cognitivas e discursivas. Compreender um texto, por exemplo, significa localizar a
tese, estabelecer conexdes entre as informagdes e deduzir significados que ndo estdo explicitos. A
escrita, por outro lado, envolve a elaboracdo do que se deseja comunicar, a organizagdo das
ideias, a selecdo do vocabuldrio e a revisdo do proprio texto. Toda essa gestdo mental e
organizagdo exigidas podem ser uma grande fonte de estresse e dificuldades para pessoas com

TDAH (Bogossian, 2021).



O educador, conta com um leque de estratégias pedagdgicas que pode motivar esses
estudantes a participarem mais das atividades escolares. Dentre essas estratégias, podemos citar a
divisdo de tarefas em etapas menores, o uso de recursos visuais que ajudem na assimilacao do
que precisa ser feito e a variedade de abordagens de ensino. A divisdo de tarefas, por sua vez,
possibilita que os alunos desenvolvam atividades de maneira mais organizada, o que diminui a
carga cognitiva e ajuda a manter o foco durante a aprendizagem (Campos; Freitas; Silva, 2025).

Fazer perguntas que direcionem a leitura ¢ outra estratégia poderosa. Essas questdes
guiam os alunos para os aspectos mais importantes do texto, tornando mais fécil entender as
ideias centrais e fazer inferéncias. Igualmente, a organizagdo grafica da informacao, através de
esquemas, mapas conceituais e outras representagdes visuais, pode tornar o discurso mais claro e
mais fécil de analisar (Araajo; Barbosa, 2021).

Outro ponto que ndo pode ser negligenciado para a boa execugdo das atividades
pedagogicas com alunos que apresentam TDAH ¢ a gestdo do tempo e da rotina na sala de aula.
Ambientes organizados, com sinalizagdes claras sobre as atividades a serem desenvolvidas,
diminuem a dispersao dos alunos e favorecem uma participacdo mais eficiente nas praticas de
leitura e escrita. O professor, portanto, ¢ peca-chave para que o ambiente de aprendizagem seja
favorecido e, com isso, a aten¢do e a organizacdo das atividades escolares sejam potencializadas
(Carvalho; Oliveira, 2024).

Outro ponto que se faz importante ressaltar € a avaliagdo da aprendizagem na inclusdo
educacional. E preciso que o professor tenha uma sensibilidade que muitas vezes ndo é
espontdnea ao avaliar alunos com TDAH, pois o que pode parecer falta de entendimento do
conteudo pode, na verdade, estar relacionado as especificidades do transtorno. Uma variedade de
avaliagdes formativas logo auxilia na identificagdo do progresso dos alunos de forma mais
abrangente, levando em conta diversas maneiras de demonstrar o conhecimento (Souza; Pereira,
2025).

A avaliacdo formativa ¢ acompanhar o progresso dos alunos durante o processo de
aprendizagem, permitindo que as praticas de ensino sejam ajustadas e que estratégias sejam
criadas para atender melhor as necessidades dos alunos. No ensino de Lingua Portuguesa, isso
pode incluir a valorizagdo de diferentes formas de participacdo, como debates orais, redagdes em
diferentes etapas e trabalhos em grupo que favoregam o didlogo e a construg¢do coletiva do

conhecimento (Campos et al., 2025).



A capacitacdo dos professores ¢ fundamental para o fortalecimento da educagdo inclusiva,
assim como as praticas pedagogicas realizadas em sala de aula. Professores que t€ém um
conhecimento mais aprofundado sobre as especificidades do TDAH e suas consequéncias na
aprendizagem desenvolvem estratégias mais eficientes para atender as necessidades desses
estudantes. Formacgao continuada, portanto, pode contribuir para que o docente amplie o seu
conhecimento sobre o transtorno e tenha acesso a recursos teoricos e praticos que o auxiliem no
planejamento de acdes pedagodgicas que favorecam a inclusdo (Vilella; Sales; Palma, 2025).

Principalmente no ensino de Lingua Portuguesa, essa formacao se revela indispensavel,
uma vez que o trabalho com as praticas de linguagem envolve multiplas dimensdes cognitivas,
discursivas e sociais. Saber quais s3o as dificuldades de leitura e escrita de alunos com TDAH
permite ao professor intervir pedagogicamente de forma mais ajustada as necessidades desses
alunos, favorecendo o desenvolvimento de habilidades linguisticas e discursivas essenciais a sua
participag@o no contexto escolar e social (Tendrio; Bastos, 2025).

Dessa forma, a intervencdo do docente de Lingua Portuguesa na inclusdo de estudantes
com TDAH vai muito além da simples adequagdo de contetdos ou atividades. E um trabalho
educativo que demanda planejamento, sensibilidade e um compromisso na criacao de praticas de
ensino que reconhecam as diferengas como essenciais para o processo de aprendizagem. Ao
utilizar estratégias de mediacdo que consideram as caracteristicas cognitivas desses estudantes, o
professor contribui para um ambiente de aprendizado mais inclusivo e para o desenvolvimento
das habilidades linguisticas necessarias para que eles possam participar ativamente da vida

escolar e social (Girao, 2025).

5 Consideracoes finais

A inclusdo de alunos com TDAH na educagdo basica tem gerado importantes discussoes
sobre as praticas de ensino nas escolas, principalmente no que diz respeito a Lingua Portuguesa.
Conforme foi possivel observar ao longo deste trabalho, as fun¢des cognitivas comprometidas
pelo transtorno, especialmente aquelas ligadas a aten¢do, a memoria de trabalho e a organizacao
das tarefas, afetam diretamente o desempenho dos alunos em tarefas que requerem leitura,

interpretagdo e produgdo de textos.



Ao compreender as caracteristicas cognitivas do TDAH, o educador pode criar estratégias
que auxiliam os estudantes a se organizarem nas atividades, a interpretarem melhor os textos ¢ a
produzirem discursos mais consistentes. Por isso, ¢ fundamental que o professor de Lingua
Portuguesa atue para que esses estudantes possam se inserir. A mediacdo pedagogica que
acontece na pratica docente possibilita o arranjo de a¢des de ensino que favorecem a participacao
ativa dos estudantes nas atividades de linguagem que se dao em sala de aula.

Praticas pedagégicas diversificadas, assim como o uso de materiais visuais, a divisdo de
tarefas, a estruturagdo das fases de leitura e escrita e o incentivo a participacao colaborativa, tém
o potencial de tornar o processo de aprendizado mais acessivel e enriquecedor. Elas ndo apenas
enriquecem as habilidades linguisticas dos alunos, mas também promovem um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e sensivel a diversidade da classe.

Outro ponto importante que este trabalho destaca ¢ a formacao dos professores para que a
educagdo inclusiva acontega. Conforme os professores vao entendendo melhor as particularidades
do TDAH e como isso afeta a aprendizagem, eles comegam a ajustar suas praticas para apoiar
ainda mais os alunos. Nesse sentido, a formagdo continuada ¢ fundamental para que os docentes
entendam as demandas da inclusdo escolar e para que possam desenvolver estratégias de ensino
que sejam mais eficazes.

Portanto, diante da complexidade que envolve o ensino de Lingua Portuguesa e as
particularidades cognitivas do TDAH, ¢ evidente que a inclusdo desses alunos vai muito além de
adaptacdes nas atividades escolares; trata-se de uma reavaliagdo das metodologias de ensino,
visando reconhecer a diversidade como um componente fundamental para a formagdo. Nesse
sentido, cabe ao professor de Lingua Portuguesa promover ambientes de aprendizagem que
respeitem as diversidades e, ao mesmo tempo, estimulem o desenvolvimento das competéncias
linguisticas necessarias para que todos possam participar ativamente no contexto escolar e social.

Enfim, enfatiza-se a necessidade de que se aumentem as investigagdes a respeito da
relagdo entre TDAH, praticas de linguagem e ensino de Lingua Portuguesa, sobretudo no que se
refere a analise de agdes pedagodgicas que de fato acontecem em contextos escolares. Essas
pesquisas podem servir como um meio de aprofundar o entendimento sobre quais estratégias de
ensino sdo mais eficazes e para reforcar a elaboracdo de praticas educativas que estejam em

conformidade com os principios da educagdo inclusiva.
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