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Resumo

O artigo aborda a estratégia de massificagdo da educagdo para a inclusdo social das raparigas em areas rurais,
com foco na comunidade de Nivava, distrito de Alto Molocue (2024-2025). O objectivo geral é compreender as
estratégias usadas pela escola para promover a inclusdo social das raparigas. A pesquisa ¢ explicativa, com
abordagem qualitativa e aplicagdo de questionarios. O estudo conclui que a educagdo inclusiva ¢ um direito
fundamental e essencial para o desenvolvimento sustentavel das comunidades, embora enfrente desafios como
pobreza, infra-estrutura inadequada, escassez de professores qualificados e barreiras socioculturais. A
massificagdo da educagdo em contextos rurais € crucial para garantir igualdade de oportunidades e justica social.
A pesquisa destaca a necessidade de esforcos conjuntos do Estado, escolas, professores, familias e sociedade
civil para consolidar praticas inclusivas. A expansdo da rede escolar, implementagdo de medidas de prevengao a
exclusdo de alunos e melhoria da qualidade de ensino sdo estratégias centrais para aumentar a aderéncia escolar
das raparigas.
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Abstract
The article addresses the strategy of massification of education for the social inclusion of girls in rural areas,
with a focus on the community of Nivava, Alto Moldcue district (2024-2025). The overall objective is to

understand the strategies used by the school to promote the social inclusion of girls. The research is explanatory,
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with a qualitative approach and application of questionnaires. The study concludes that inclusive education is a
fundamental and essential right for the sustainable development of communities, although it faces challenges
such as poverty, inadequate infrastructure, shortage of qualified teachers and socio-cultural barriers. The
massification of education in rural contexts is crucial to ensure equal opportunities and social justice. The survey
highlights the need for joint efforts by the State, schools, teachers, families and civil society to consolidate
inclusive practices. The expansion of the school network, implementation of measures to prevent the exclusion
of students and improvement of the quality of education are central strategies to increase girls' school adherence.

Keywords: Strategy, Massification, Inclusive Education, Girl.

1. Introducao
A educagdo inclusiva € essencial para o desenvolvimento sustentavel, mas enfrenta desafios
em contextos rurais, como o distrito de Alto Moldécue, devido a pobreza, falta de
infra-estruturas e preconceitos socioculturais. A massificacdo da educagdo visa expandir o
acesso, especialmente para raparigas, promovendo igualdade e justica social. Estudos
indicam que raparigas em contextos rurais enfrentam exclusdo socioecondomica e cultural,
priorizacdo de actividades agricolas e casamentos prematuros, o que limita seu acesso a
educagdo formal (Hunguana, 2013; INDE, 1999; Arthur, 2007).
O presente estudo foca na Escola Basica de Nivava e busca compreender como estratégias de
massificagcdo contribuem para a inclusdo social das raparigas, considerando a realidade local,
politicas nacionais (PEE 2020-2029) e a necessidade de formacdo continua de professores
para enfrentar desafios educacionais e sociais. Apesar dos avancos na educagdo em
Mocambique, muitas raparigas permanecem fora da escola, e o abandono escolar ¢
significativo. O racio aluno-professor elevado, a precarizagdo do trabalho docente e a
insuficiéncia de infra-estruturas dificultam a operacionalizagdo da massificagdo da educacao
e a promogao de inclusdo social efectiva. A pesquisa questiona: Quais estratégias a escola
utiliza para massificar a educag¢do e promover a inclusdo social das raparigas em Nivava?
Como forma de poder responder a questdo de pesquisa tem como objectivo geral,
compreender as estratégias de massificagdo da educagdo para inclusdo social das raparigas
em Nivava, destacando os objectivos especificos que irdo nos conduzir até ao objectivo geral:
(1) identificar estratégias de massificagdo usadas na escola; (ii) avaliar o nivel de aderéncia
escolar das raparigas; e (iii) relacionar estratégias de massificacdo, formagdo continua e
adesao escolar.
O estudo ¢ relevante por abordar a exclusdo de raparigas no ensino rural, associada a factores
socioeconomicos e culturais, ¢ a necessidade de promover igualdade de oportunidades.

Contribui para o desenvolvimento social, formacdo de professores, melhoria da qualidade de



ensino e implementacdo de politicas de educagdo inclusiva. A pesquisa tem como finalidade
responder as seguintes questdes: (i) quais sdo as estratégias de massificagdo do ensino em
Nivava? (ii) qual ¢ o nivel de aderéncia das raparigas as escolas da comunidade? e (iii) qual é

a relacdo entre massificagdao do ensino e aderéncia escolar das raparigas?

2. Revisao da Literatura

Esta seccdo apresenta o referencial teorico sobre a massificagdo da educacao, inclusdo social
e o papel da escola, contextualizando historicamente o desenvolvimento educacional em

Mocambique e destacando conceitos fundamentais para a analise do tema.

2.1.  Contextualizacao historica
Desde a independéncia em 1975, a educacdo em Mocambique ¢ considerada um direito
fundamental e um instrumento de integracdo social, econdmica e politica. O sistema
educativo passou por trés fases principais:
1. 1975 —-1979: Expansdo da rede escolar devido a nacionalizacdo da educagao;
2. 1980 — 1992: Reducdo significativa da rede e estagnagdo da matricula durante o
conflito armado;
3. 1992 - actualidade: Expansao continua da rede e do numero de alunos,
acompanhando os Planos Estratégicos de Educagdo (PEE), com destaque para o

aumento da matricula no ensino primario, secundario e superior.

O PEE 2020 —2029 refor¢ga o desenvolvimento do ensino pds-primdrio, a redugdo do
analfabetismo e a melhoria da qualidade do ensino, promovendo a retengao de alunos e o

fortalecimento da capacidade humana para sustentar a economia.

2.2. Massificacio da educacio
A massificacdo da educagdo refere-se a expansdo quantitativa da escolarizagdo e envolve
democratizagdo do acesso e inclusdo social (Birgin, 2025; Freire, 2007). Ela deve ir além da
simples transmissao de conteudos, promovendo a formagao de alunos conscientes e capazes

de transformar a realidade (Fortunato, 2014).

Principais razdes para a massificacao:

< Reconstrucdo social: formacao de cidaddos conscientes e igualitarios (Fullan, 1982);

% Politica: actuacdo do governo na expansao da educacao;



% Preparagdo académica: abrangéncia territorial e formagao de professores.

Estratégias de implementacao (PEE 2024-2029):

% Expansdo da rede escolar e reducdo das desigualdades geograficas e de género;

% Melhoria da qualidade do ensino, com capacitacio de professores e oferta de
materiais;
% Fortalecimento da gestdo e governanga do sistema educativo.

A massificagdo inclui medidas especificas para a permanéncia da rapariga na escola, como

adaptagdo curricular, tecnologia assistiva e parceria familia-escola (Gongalves, 2003).

2.3 Escola e comunidade

A escola ¢ definida como um espago social que organiza relagdes e promove a cidadania
critica e participativa (Bressoux, 2003; Libaneo, 2007). A escola rural apresenta desafios
como tamanho reduzido, distdncia, infra-estrutura precaria, oferta limitada de cursos e
recursos, e baixo preparo docente (Muse, 1988; Smith & Martin, 1997).

A escola inclusiva busca garantir que todos os alunos, independentemente das diferencas
individuais, tenham acesso ao mesmo tipo de ensino, promovendo dignidade e igualdade de

oportunidades (Sousa, 2009; Salamanga, 2018).

2.4. Inclusao social

A inclusdo social envolve acgdes que combatem a exclusdo causada por classe, género,
deficiéncia, etnia ou preconceito (Sousa, 1999; Nakayama, 2007; Silva, 2013). Nas escolas,
visa eliminar discrimina¢do e promover igualdade no acesso a educacdo e outros servigos

essenciais (Costa, 1999).

Beneficios da inclusao social:

2
o

Combate ao preconceito e a segregacao;

2
¢

Promogao de dignidade e igualdade;

2
%

Democratizagdo do acesso a bens e servigos;

K2
%

Formacgao de uma sociedade mais justa.

2.5 Papel da escola e da familia



A escola deve socializar e democratizar o conhecimento, formando cidaddos criticos e éticos
(Libaneo, 2014). A cooperagdo entre escola e familia é essencial para apoiar os alunos,

especialmente raparigas, em contextos de vulnerabilidade social (Gongalves, 2003).

Confianca e autonomia escolar:

.0

» Relacdes baseadas em confianca facilitam a comunicacdo e a eficacia das acgdes

escolares (Luck, 2002);

% A descentralizagdo permite autonomia, delegacdo de recursos e experimentagdo

pedagobgica.

2.6. Colaboracgao e cooperacao

A massificacdo da educagdo requer a participacdo activa de professores, familias e
comunidade, promovendo um modelo inclusivo e cooperativo (Correia, 2010; Luck, 2002). A
educacdo inclusiva ¢ um direito fundamental, essencial para o desenvolvimento sustentavel,
especialmente em areas rurais com desafios socioecondmicos, infra-estrutura limitada e

preconceitos culturais (UNESCO, 2018).

Barreiras a inclusiao de raparigas em Mocambique:

% Pobreza e desigualdade social;
< Falta de acesso a recursos;
< Barreiras culturais e tradicionais;

% Infra-estrutura escolar inadequada.

Estratégias recomendadas:

% Construcao e reabilitacdo de escolas;

% Programas de sensibilizagdo comunitaria;

% Apoio econdémico as familias;

% Formacao de professores em educacdo inclusiva;

% Politicas publicas que incentivem a permanéncia da rapariga na escola.



Metodologia

O presente capitulo descreve a metodologia adoptada para conduzir a pesquisa,
abordando a abordagem investigativa, a caracterizacdo da amostra, os procedimentos, 0s
instrumentos de recolha de dados, o tratamento ético e as limitagdes do estudo. A
investigacao segue recomendagdes cientificas consolidadas, assegurando rigor e validade dos
resultados. A pesquisa caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, privilegiando a
interpretagdo dos fenomenos e a compreensdo das ac¢des de individuos e grupos em seu
contexto social (Chizzotti, 2002; Terence & Filho, 2006). Paralelamente, dados quantitativos
foram utilizados em menor escala, permitindo triangulagao para fortalecer a analise (Neves,
1996). O paradigma adoptado orienta-se por pressupostos ontoldgicos, epistemoldgicos e
metodoldgicos compativeis com a investigacao qualitativa (Guba, 1990; Barros, 2004).

O estudo possui caracter exploratério e aplicado, com enfoque na colecta de dados em
campo ¢ em fontes documentais e bibliograficas (Gil, 1991; Marconi & Lakatos, 2003;
Meredeiros, 2000). Os principais instrumentos de recolha incluem: observagdo directa,
entrevista semi-estruturada e andlise documental, possibilitando uma compreensao
aprofundada dos fendmenos estudados (Quivy & Campenhoudt, 2008; Silvestre & Araujo,
2012; Sousa, 2005). A populagdo do estudo ¢ composta por 30 individuos, incluindo
professores € membros da direc¢ao da ESGAM, dos quais uma amostra representativa de 20
elementos foi seleccionada aleatoriamente. A pesquisa ocorreu na comunidade de Nivava,
distrito de Alto Molocue, caracterizada por uma populacdo rural predominantemente
camponesa, com cinco escolas e actividades econdmicas centradas na agricultura.

No que se refere as consideracdes ¢ticas, foram assegurados anonimato,
confidencialidade, imparcialidade e comodidade aos participantes, em conformidade com
principios de proteccao aos investigados (Vilela, 2009).

Entre as limitagdes destacam-se o tamanho reduzido da amostra e a restricdo a
generalizacdo dos resultados, sendo os achados validos dentro do contexto especifico do
estudo e relevantes para a constru¢do de novo conhecimento na area da educacdo inclusiva

em comunidades rurais.

Apresentacio, Analise e Interpretacio de Dados

Esta sec¢ao apresenta a andlise do fenémeno da massificagdo da educacgdo inclusiva
das raparigas na comunidade de Nivava, distrito de Alto Moldcue, no periodo de 2024-2025.
A colecta de dados no campo possibilitou identificar estratégias, desafios e intervengdes

relativas a inclusdo escolar das raparigas, considerando factores culturais, sociais e



institucionais. A andlise permitiu organizar as informac¢des em oito categorias principais,
facilitando a interpretacdo dos resultados e a compreensdo do impacto das praticas educativas
na inclusdo das raparigas.

As categorias definidas foram: (1) Estratégias da massificacdo da educagdo para
inclusdo social usadas pela escola, (2) Existéncia de organizagdes sociais que apoiam a
integracao das raparigas, (3) Realiza¢do de palestras sobre educagdo inclusiva, (4) Politicas e
programas para promoc¢ao da educacdo inclusiva, (5) Capacitagdo continua dos professores,
(6) Papel dos pais e da comunidade na promog¢ao da inclusdo, e (7) Preconceitos e estigma

social contra as raparigas.

Categoria 1: Estratégias da massificacdo da educacio para inclusio social usadas pela
escola na comunidade rural de Nivava

Esta categoria tem como objectivo identificar as estratégias implementadas pela
escola para promover a massificagdo e inclusdo social das raparigas na comunidade de
Nivava. Para tanto, foi formulada a questdo: Quais sdo as principais barreiras que afectam a
inclusdo da rapariga na regido?

De acordo com os inquiridos, factores culturais, aliados ao analfabetismo e a
desigualdade de género, constituem as principais barreiras para a inclusdo escolar das
raparigas. Além disso, a gravidez na adolescéncia e a necessidade de participacdo em tarefas
domésticas ou agricolas também interferem significativamente na frequéncia escolar.

Como se pode inferir, esses factores ndo sO limitam o acesso e permanéncia das
raparigas na escola, como também afectam suas perspectivas de integracdo no mercado de
trabalho e participagdo activa na sociedade. A existéncia dessas barreiras evidencia a
necessidade de estratégias educativas adaptadas as especificidades do contexto rural
mogambicano, particularmente na comunidade de Nivava.

Adicionalmente, a escola tem implementado medidas de sensibilizagdo junto as
familias, promovendo reunides periddicas para conscientizar pais e encarregados de educacao
sobre a importancia de manter as raparigas na escola. Estas iniciativas incluem campanhas de
valorizagdo da educa¢do feminina e actividades extracurriculares que incentivam a
participagdo das alunas.

Outro ponto relevante ¢ a introdug@o de horarios flexiveis e programas de recuperacao
escolar, permitindo que raparigas que enfrentam responsabilidades domésticas ou agricolas
possam conciliar suas actividades com a frequéncia escolar regular. Essa abordagem visa

reduzir a evasao e fortalecer o engajamento das alunas.



A integracdo de tecnologias educacionais simples, como aulas de refor¢o em grupos
pequenos ou sessoes de tutdria comunitaria, também tem sido utilizada para apoiar a
aprendizagem das raparigas que apresentam dificuldades. Essa estratégia contribui para
democratizar o acesso ao conhecimento e reduzir desigualdades existentes. Finalmente,
observa-se que a colaboragdo entre escola, professores e comunidade ¢ essencial para criar
um ambiente inclusivo, no qual as raparigas se sintam valorizadas e motivadas a permanecer
na escola, reforcando a nocao de que a educagdo ¢ um direito de todos, independentemente

do género.

Categoria 2: Existéncia de organizacées sociais que apoiam as raparigas na sua
integracio

Nesta categoria, buscou-se analisar a presenca de organiza¢des ndo-governamentais
ou sociais que apoiam a integracdo das raparigas na educagdo. A questdo norteadora foi:
Quais as organizagoes que apoiam a integragdo da rapariga na regido?

Segundo os inquiridos, existem organizagdes como Rapariga BIZ, que desenvolvem
accdes educativas sobre inclusdo, sexualidade e prevengdo de gravidez precoce. Estas
iniciativas contribuem para fortalecer a participacao das raparigas na escola e na comunidade.
Pode-se compreender que, embora existam esfor¢os significativos por parte dessas
organizacdes, os desafios culturais, sociais e econdmicos ainda limitam plenamente a
integracdo das raparigas. A actuacdo coordenada entre escola, comunidade e ONGs ¢,
portanto, essencial para maximizar os impactos positivos dessas iniciativas. Além disso, essas
organizacdes promovem workshops de capacitacdo para professores e lideres comunitarios,
aumentando a consciéncia sobre igualdade de género e direitos das criangas, fortalecendo o
papel da comunidade na proteccdo e promog¢do da educacdo feminina. Algumas ONGs
também oferecem bolsas de estudo, materiais escolares e apoio psicoldgico as raparigas,
criando condigdes concretas para reduzir a evasdo escolar e estimular a continuidade dos
estudos.

A presenca destas institui¢des reforca o conceito de educacdo inclusiva como um
processo colectivo, no qual diferentes atores sociais contribuem para superar barreiras
histdricas, tornando a escola um espaco mais acolhedor e equitativo.

Por fim, observa-se que a parceria entre ONGs e escolas tem gerado impacto positivo
na percep¢do das familias sobre o valor da educag¢do das raparigas, contribuindo para

mudangas graduais nos padrdes culturais que limitam o acesso ¢ permanéncia escolar.



Categoria 3: Realizacio de palestras no Ambito da educacio inclusiva

O objectivo desta categoria foi compreender a ocorréncia de palestras relacionadas
com educagdo inclusiva e igualdade de género na Escola Basica de Nivava. A questdo
formulada foi: Na sua escola tém sido realizadas palestras referentes a educagdo inclusiva
da rapariga?

As respostas indicaram que palestras tém sido realizadas, frequentemente organizadas
pelo conselho escolar e por ONGs locais, com enfoque na valorizagdo das raparigas e na
promocao de igualdade de oportunidades. Estas ac¢des buscam sensibilizar professores,
alunos e comunidade sobre a importancia da inclusao e combate a discriminagao.

De acordo com Carvalho (2013, p. 99), a comunidade escolar desempenha papel
crucial na promog¢do da educacdo inclusiva, desde a criacdo de politicas e ambientes
pedagdgicos até a capacitagdo de professores € a adaptacao de infra-estruturas. A realizagao
de palestras constitui, portanto, uma ferramenta pratica para reforgar esses principios no
dia-a-dia escolares.

Essas palestras também abordam temadticas relacionadas a prevengdo de violéncia de
género, saude reprodutiva e direitos das raparigas, promovendo um ambiente educativo mais
seguro e consciente.

Adicionalmente, elas funcionam como um canal de didlogo entre alunos, professores
e familias, permitindo identificar problemas especificos enfrentados pelas raparigas e propor
solucdes conjuntas, fomentando um sentido de responsabilidade colectiva na comunidade
escolar.

A regularidade dessas actividades refor¢a a necessidade de politicas continuadas e ndo apenas
pontuais, garantindo que a inclusdo escolar das raparigas seja uma prioridade permanente e
ndo um programa temporario.

Finalmente, estas iniciativas contribuem para criar modelos positivos de lideranca
feminina, com raparigas mais velhas ou ex-alunas actuando como mentoras e exemplos de

superacao, incentivando a persisténcia escolar e a auto-estima das mais jovens.

Categoria 4: Politicas e programas para a promoc¢iao da educacdo inclusiva das
raparigas

O objectivo desta categoria foi identificar politicas e programas existentes voltados
para a promog¢do da educagdo inclusiva das raparigas. A questdo central foi: Quais sdo as
politicas e programas existentes para a promog¢do da educagdo inclusiva das raparigas?

Os inquiridos referiram que existem politicas voltadas para prevencdo do casamento



prematuro, acesso a concursos publicos, educagdo inclusiva transversal e acompanhamento
familiar, respeitando a diversidade cultural e social da comunidade.

Segundo Silva (2022), a implementacdo de planos de ac¢do e monitoria ¢
responsabilidade dos mecanismos de congestdo, incluindo estruturas como Geragao Biz e
Rapariga Biz, reconhecidas formalmente pelo Estado. Tais acgdes t€ém contribuido para
reintegrar alunas que haviam abandonado a escola, especialmente aquelas casadas,
evidenciando a relevancia da coordenagao entre escola, familia e comunidade.

Além das politicas formais, programas de incentivo a permanéncia escolar, como
distribuicao de kits escolares, transporte escolar e alimentacao, tém sido implementados para
minimizar os efeitos da pobreza sobre a educagdo das raparigas.

Adicionalmente, ha esforcos de sensibilizacdo comunitaria que visam combater
preconceitos de género, promovendo a igualdade de oportunidades e encorajando as familias
a apoiar a educacgao das filhas.

A articulagdo entre politicas nacionais, programas locais e acgdes escolares cria um
quadro abrangente de apoio a inclusdo, permitindo que as raparigas superem barreiras
estruturais e culturais, reforcando a sustentabilidade das iniciativas educativas no longo
prazo.

Por fim, a avaliagdo periddica desses programas possibilita identificar falhas e ajustar
estratégias, garantindo que a educacdo inclusiva das raparigas continue a ser eficaz e

adaptada as necessidades da comunidade de Nivava.

Categoria S5: Capacitacao ou formacio continua dos professores no Ambito da inclusido

Esta categoria visou compreender a formacdo continua dos professores sobre a
inclusdo das raparigas na comunidade de Nivava. A questdo foi: Os professores recebem
formagdo continua referente a inclusao da rapariga?

De acordo com os inquiridos, os professores nao recebem formagao continua
especifica sobre inclusdo; dependem exclusivamente da formacdo inicial recebida nos
Institutos de Formagdo de Professores (IFPs). Essa lacuna limita a capacidade dos docentes
de lidar com as necessidades diversas das raparigas, principalmente aquelas que enfrentam
barreiras culturais e socioecondmicas.

Além disso, a falta de capacitagdo continua dificulta a implementacdo de
metodologias activas e inclusivas, como a diferenciacdo pedagdgica e a utilizagdo de

J4

materiais educativos adaptados. A actualizagdo permanente ¢ essencial para que os



professores desenvolvam competéncias praticas e sensiveis a realidade das alunas,
promovendo uma educagdo mais equitativa.

A formagdo continua também poderia abordar estratégias de motivacdo e
acompanhamento individual das raparigas, prevenindo abandono escolar e fortalecendo o
vinculo entre aluna e escola. Neste contexto, cursos de curta duragao, workshops e seminarios
sdo ferramentas valiosas para capacitar os docentes em temas de igualdade de género e
inclusao educacional.

Segundo Silva (2010), cursos de formacdao de professores ndo conseguem atender
todas as necessidades que terdo em sala de aula, mas oferecem condigdes para desenvolver a
sensibilidade necessdria para atender, entender e aceitar a diversidade de seus alunos,
permitindo que cada aluna construa seu proprio conhecimento.

Portanto, ¢ urgente a implementacao de programas estruturados de formagdo continua
para professores em Nivava, combinando teoria e pratica, com foco em pedagogias
inclusivas, gestdo de sala de aula e estratégias de acompanhamento individualizado,

garantindo uma educacdo de qualidade e inclusiva para todas as raparigas.

Categoria 6: O papel dos pais e da comunidade na promocio da educacgio inclusiva da
rapariga

O objectivo desta categoria foi compreender como os pais e a comunidade contribuem
para a inclusdo das raparigas. A questdo formulada foi: Qual é o papel dos pais e da
comunidade na promog¢do da educagdo inclusiva da rapariga?

Os inquiridos destacaram que os pais desempenham um papel central na transmissao
de valores morais, culturais e sociais, enquanto a comunidade contribui como assessora e
colaboradora da escola. A participacdo dos pais ¢ determinante para que as raparigas
mantenham a frequéncia escolar, especialmente em contextos de casamento prematuro ou
responsabilidades domésticas.

Além disso, a comunidade actua como parceira na promo¢do de campanhas de
sensibilizacdo, debates e encontros com familias, reforcando a importancia da educacdo das
raparigas. A interac¢do entre escola e comunidade fortalece redes de apoio que permitem
identificar dificuldades especificas enfrentadas pelas alunas e encontrar solugdes conjuntas.

Os conselhos escolares, segundo Cury (2000), exercem funcdes deliberativas e
consultivas, influenciando decisdes sobre politicas educativas locais. A colaboragdo entre
escola, pais e comunidade cria um ambiente de responsabilidade colectiva, promovendo a

permanéncia escolar e incentivando a valorizagao da educacao feminina.



A participagdo comunitaria também ¢ essencial na monitoria de casos de evasdo ou
abandono escolar, actuando na reintegracao de alunas e na prevengdo de situagdes de risco,
como gravidez precoce ou trabalho infantil. Essa actuagdo conjunta fortalece o compromisso
social com a educagao inclusiva.

Finalmente, o engajamento activo da comunidade e dos pais contribui para criar um
ambiente escolar seguro, motivador e acolhedor, onde as raparigas se sintam valorizadas,
reforcando a importancia da educagdo como instrumento de transformacao social e promogao

da igualdade de género.

Categoria 7: Preconceitos e estigma social contra as raparigas

Esta categoria buscou identificar a existéncia de preconceitos e estigma social contra
as raparigas. A questdo foi: Ha preconceitos e estigma social contra as raparigas na regido
de Nivava?

Segundo os inquiridos, de facto, ocorre estigmatizagdao social das raparigas, o que
dificulta sua integragdo na escola e na comunidade. Essa marginalizagdo manifesta-se por
meio de atitudes discriminatorias, expectativas de género rigidas e limitagdes no acesso a
oportunidades educativas.

O preconceito social também influencia as proprias raparigas, que podem internalizar
ideias de inferioridade ou inadequacao, reduzindo sua auto-estima e motivagdo escolar. Esse
fenomeno demonstra que a inclusdo educacional ndo depende apenas de politicas escolares,
mas também da transformagao cultural e da sensibilizacdo da comunidade.

Programas educativos de sensibilizagdo e campanhas de conscientizagdo podem
reduzir o estigma, promovendo uma cultura de respeito e valorizagdo da educagdo das
raparigas. A combinagdo de accdes pedagogicas e comunitarias fortalece o combate a
discriminagao e contribui para criar um ambiente inclusivo e equitativo.

Além disso, a formagdo de lideres estudantis e mentorias com raparigas mais velhas
que superaram desafios serve como exemplo positivo, refor¢ando a resiliéncia e encorajando
a permanéncia escolar das mais novas. Esse tipo de intervencdo ajuda a quebrar ciclos de
estigma e preconceito dentro da comunidade.

Por fim, ¢ essencial que politicas publicas e estratégias educativas sejam continuas,
integrando escola, familia e sociedade, de forma a garantir que a inclusdo das raparigas ndo
seja apenas uma meta formal, mas uma realidade concreta e sustentavel no contexto rural de

Nivava.



4. Conclusoes

O estudo evidencia que a comunidade desempenha um papel central na inclusao das
raparigas, influenciando positivamente a qualidade do ensino. Foram identificados varios
factores que limitam a inclusdo escolar, incluindo o analfabetismo, a gravidez na
adolescéncia, barreiras culturais e a falta de acesso a oportunidades educativas. Estes factores
contribuem para a exclusdo social das raparigas, reflectindo hierarquias sociais que
discriminam determinados grupos.

A qualidade do ensino estd fortemente ligada a formacdo continua dos professores,
que deve ir além da formacao inicial nos IFPs e integrar competéncias pedagdgicas, sociais e
emocionais. Professores eficazes necessitam de desenvolver habilidades como paciéncia,
humildade e autoridade, essenciais para promover um ambiente educativo inclusivo e
motivador.

O estudo também conclui que a massificacdo da educagdo inclusiva deve incorporar
inovagoes tecnoldgicas, adaptacao de materiais didacticos, flexibiliza¢ao curricular e métodos
pedagbgicos que garantam a permanéncia e participag¢do activa das raparigas. O atendimento
educacional especializado (AEE) e o envolvimento activo da familia sdo complementos
essenciais para o sucesso escolar.

Por fim, a pesquisa indica que a promog¢ao da inclusdo requer uma articulagao entre escola,
comunidade e politicas publicas, de modo a garantir igualdade de oportunidades e superar
preconceitos e estigmas sociais que ainda limitam a integracdo das raparigas no contexto
rural. Para melhorar a inclusdo das raparigas na sociedade e no sistema educativo

mocambicano, recomenda-se:

R
*

Criar um quadro legislativo adequado e planos estratégicos ambiciosos para a inclusdo da
rapariga;

« Fortalecer a capacidade dos parceiros dos SDEJT para lidar com questdes de incluséo;

% Capacitar directores adjuntos, delegados de disciplina e delegados de classe com

competéncias metodoldgicas para apoiar seminarios ¢ formagdes pedagogicas;

< Assegurar a participacdo efectiva de alunas, professoras ¢ membros da comunidade na

promogcao da igualdade de género;

% Desenvolver mecanismos e codigos de conduta que promovam uma cultura de protecgdo e

sensibilidade as raparigas.
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