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RESUMO

Introducdo: A fibromialgia ¢ uma sindrome cronica caracterizada por dor
musculoesquelética generalizada, fadiga, distarbios do sono e alteragdes cognitivas e
emocionais, com perfil epidemiolégico marcadamente feminino no Brasil. Diante da eficacia
limitada das abordagens farmacoldgicas isoladas, a acupuntura tem se destacado como pratica
integrativa ¢ complementar reconhecida pelo Sistema Unico de Satide. Objetivo: Analisar,
por meio de revisdo bibliografica, os beneficios da acupuntura no tratamento da fibromialgia,
descrevendo seus principais sintomas, identificando os mecanismos de a¢do da técnica e seus
beneficios fisicos, psicoemocionais e sociais. Método: Revisdo bibliografica narrativa
realizada nas bases de dados Google Académico, com descritores: Fibromialgia, Dor,
Acupuntura e Tratamento. Foram incluidos artigos publicados em portugués entre 2020 e
2025, selecionando-se onze estudos relevantes ao tema. Resultados e discussao: Os estudos
analisados demonstram que a acupuntura promove efeitos neuroquimicos significativos, como
o aumento de endorfinas, encefalinas, serotonina e GABA, ¢ a reducao da substancia P ¢ do
cortisol, resultando em modulacdo da dor cronica. Foram observados beneficios fisicos,
incluindo redu¢do da dor, da fadiga e da rigidez matinal, melhora da qualidade do sono e da

capacidade funcional, com resultados que podem persistir por até 12 meses. No ambito
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psicoemocional, verificou-se reducdo de ansiedade e depressdo. Diferentes modalidades
técnicas, como acupuntura tradicional, eletroacupuntura e acupuntura a laser, mostraram-se
eficazes, com potencializacdo dos resultados quando associadas a terapias farmacoldgicas e
exercicios fisicos. Conclusdo: A acupuntura constitui uma estratégia terapéutica segura,
eficaz e respaldada cientificamente para o manejo da fibromialgia, devendo ser integrada de
forma sistematica ao cuidado multiprofissional, com expansdo do seu acesso no ambito do

SUS por meio de politicas publicas.

Palavras-chave: Fibromialgia. Acupuntura. Dor cronica. Praticas integrativas.

Qualidade de vida.
ABSTRACT

Introduction: Fibromyalgia is a chronic syndrome characterized by widespread
musculoskeletal pain, fatigue, sleep disturbances, and cognitive and emotional alterations,
with a markedly female epidemiological profile in Brazil. Given the limited efficacy of
pharmacological approaches used in isolation, acupuncture has stood out as an integrative and
complementary practice recognized by the Brazilian Unified Health System (SUS).
Objective: To analyze, through a literature review, the benefits of acupuncture in the
treatment of fibromyalgia, describing its main symptoms, identifying the technique's
mechanisms of action, and its physical, psycho-emotional, and social benefits. Method:
Narrative literature review conducted in the Google Scholar database, using the descriptors:
Fibromyalgia, Pain, Acupuncture, and Treatment. Articles published in Portuguese between
2020 and 2025 were included, and eleven studies relevant to the topic were selected. Results
and discussion: The studies analyzed demonstrate that acupuncture promotes significant
neurochemical effects, such as increased levels of endorphins, enkephalins, serotonin, and
GABA, and reduced levels of substance P and cortisol, resulting in chronic pain modulation.
Physical benefits were observed, including reduction of pain, fatigue, and morning stiffness,
as well as improvement in sleep quality and functional capacity, with results that may persist
for up to 12 months. In the psycho-emotional domain, reductions in anxiety and depression
were verified. Different technical modalities, such as traditional acupuncture,
electroacupuncture, and laser acupuncture, proved effective, with enhanced results when
combined with pharmacological therapies and physical exercise. Conclusion: Acupuncture

constitutes a safe, effective, and scientifically supported therapeutic strategy for the



management of fibromyalgia, and should be systematically integrated into multidisciplinary

care, with expanded access within the SUS through public policies.

Keywords: Fibromyalgia. Acupuncture. Chronic pain. Integrative practices. Quality

of life.
1 INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) ¢ wuma sindrome idiopatica, caracterizada por dor
musculoesquelética cronica e sensibilidade generalizada. Entre os sintomas mais comuns
estdo fadiga, distirbios do sono, rigidez matinal, formigamento nas extremidades, sensag¢ao de
inchago e alteragdes cognitivas. Além disso, a fibromialgia pode estar associada a quadros de
depressao, ansiedade, sindrome da fadiga cronica, sindrome miofascial, problemas digestivos,
como a sindrome do intestino irritdvel e refluxo gastroesofdgico, enxaqueca ou cefaleias

tensionais, dor pélvica e disfun¢do da articulacdo temporomandibular (PEREIRA et al., 2021).

Quanto a fisiopatologia, acredita-se que altera¢des no sistema nervoso central estejam
ligadas a percepgdo anormal da dor, reduzindo a capacidade natural de modulacao e gerando
hipersensibilidade mesmo sem inflamagdes ou lesdes evidentes. Fatores genéticos, ambientais
e psicologicos também parecem influenciar tanto o surgimento quanto a manutencdo da

sindrome (DUMONT et al., 2024).

A epidemiologia da doenca no Brasil apresenta um perfil marcadamente feminino,
com 98,2% dos casos ocorrendo em mulheres. A idade média das pacientes no momento do
diagnostico ¢ de aproximadamente 54 anos. O estudo destaca ainda que a grande maioria dos
pacientes (80%) depende exclusivamente do Sistema Unico de Satde (SUS) para o
tratamento, o qual ainda ¢ predominantemente focado no uso de medicamentos, com baixa

adesdo a terapias nao farmacologicas. (ASSIS et al., 2020).

Em relacdo as estratégias terapéuticas da sindrome, estudos cientificos indicam que a
conducdo do tratamento deve combinar intervengdes medicamentosas, como o uso de
antidepressivos, antiepilépticos e analgésicos, incluindo opioides de menor poténcia, com
abordagens nao farmacoldgicas, a exemplo da pratica de exercicios fisicos, fisioterapia e de
terapias integrativas complementares. Essa associacdo tem se mostrado eficaz no alivio dos
sintomas, no controle da condicdo clinica e na melhoria da funcionalidade dos pacientes

(RIGHETTI; GARCIA, 2025.)



As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) correspondem a abordagens
terapéuticas reconhecidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), no ambito da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), entre as quais se destacam a
acupuntura, a yoga, a meditacdo, o tai chi chuan, o reiki, a auriculoterapia e a fitoterapia.

(BRITO et al., 2021).

A fibromialgia exerce efeitos que vao além das manifestagdes fisicas, repercutindo de
forma relevante no bem-estar psicologico dos individuos acometidos. Evidéncias cientificas
indicam que uma parcela expressiva dos pacientes, chegando a aproximadamente um terco,
apresenta quadros associados de depressdo e ansiedade. A presenga continua de dor, fadiga e
restrigdes funcionais no cotidiano contribui para o aumento da sobrecarga emocional,
estabelecendo um ciclo no qual o sofrimento psiquico se agrava a medida que os sintomas
fisicos se intensificam. Diante desse contexto, observa-se que o manejo da sindrome se torna
mais complexo, uma vez que a propria interacdo entre dor cronica e sofrimento emocional,
descrita na literatura, reforca a necessidade de abordagens terapé€uticas que considerem
simultaneamente os componentes fisicos € psicologicos da condicao (CAMPOS; GARCIA;

QUIXABEIRA, 2024).

Considerando que a fibromialgia ¢ uma sindrome cronica que acarreta inimeros
impactos negativos e significativos na qualidade de vida e no bem-estar emocional dos
pacientes, muitas vezes além da eficacia limitada das abordagens farmacolégicas isoladas,
torna-se necessaria a ampliacdo das estratégias terapéuticas disponiveis. Nesse contexto, a
acupuntura tem se destacado na literatura como uma pratica integrativa e complementar capaz
de reduzir a dor, melhorar a sensacao de bem-estar e influenciar positivamente a qualidade de
vida de individuos com fibromialgia, sendo bem tolerada ¢ com baixo risco de efeitos

adversos, sugerem também a melhoria do sono e humor associados (PEREIRA; LIMA, 2025).

O presente estudo justifica-se pela importancia de discorrer sobre os beneficios da
acupuntura no tratamento da fibromialgia, ndo apenas pela necessidade de ampliar as opgdes
terapéuticas para uma condi¢do incapacitante, mas também para fundamentar o papel da
equipe de saude no cuidado integral, onde a enfermagem desempenha um papel central no
acolhimento, educagdo em saude, encaminhamentos terapéuticos e no acompanhamento da
resposta ao tratamento, promovendo cuidados que integram aspectos fisicos e psicoldgicos

dos pacientes em um modelo holisticamente centrado no individuo.



Portanto, tendo estabelecido a relagdo entre patologia e tratamento, faz-se oportuna a
importancia dessa revisdo bibliografica, cujo objetivo foi analisar, por meio de uma revisao
bibliografica, os beneficios da acupuntura no tratamento da fibromialgia, descrevendo os
principais sintomas da fibromialgia e seus impactos na vida dos pacientes, bem como
identificar os mecanismos de ac¢do da acupuntura e seus beneficios no tratamento da

fibromialgia.

2 METODOLOGIA

Para esta revisdo bibliografica narrativa, realizou-se uma busca abrangente na literatura
abordando os benéficos da acupuntura no tratamento da fibromialgia. A pesquisa foi
conduzida nas bases de dados Google Académico, Pubmed e Scielo, utilizando os seguintes
descritores: Fibromialgia; Dor; Acupuntura; Tratamento; os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados em portugués, entre 2020 e 2025, que abordassem o tema central da
pesquisa. Nao foram definidos critérios de exclusdo rigorosos, ¢ a selecao dos artigos foi
baseada na relevancia para a construcao do panorama geral do tema. A sintese dos resultados

foi realizada de forma qualitativa e descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados no total trinta € um artigos, selecionados onze de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo, sendo ambos os onze da base de dados Google Académico;
evidenciando-se além disso, repeti¢des de titulos de acordo com os cruzamentos dispostos. Os

resultados principais foram alivio na dor, redugdo da ansiedade e insOnia, conforme quadro

abaixo.
Quadro 1- Artigos da revisao bibliografica com resultados principais.
BASE TITULO AUTO | AN PRINCIPAIS RESULTADOS
DE R o ENCONTRADOS
DADO
S
Google | Acupuntura | Magalh | 2020 [ A acupuntura reduziu a algia nos tender
Acadé |no aes points, elevou endorfinas e dinorfinas,
mico tratamento modulou processos inflamatorios, atenuou
1 da a ansiedade, o esgotamento fisico, a insonia
fibromialgia e os disturbios emocionais, melhorando a

:uma qualidade de vida dos pacientes.




revisao.

Google | Ouso da Campo | 2024 A C .
" acupuntura atua de maneira significativa
Acadé |acupuntura |setal. ~ A
. na modulacao da dor crénica, melhora a
mico no arquitetura do sono, reduz os indices de
tratamento . S o
) fadiga e estresse psicologico e contribui
de pacientes . o
substancialmente para a otimizacao da
com . . .
. qualidade de vida dos pacientes
fibromialgia .
fibromialgicos.
Google | Eficaciada | Oliveir | 2021 | A acupuntura ¢ eficaz na redugdo da dor e
Acadé |acupuntura |aetal. na melhora da qualidade de vida em
mico como pacientes com fibromialgia,
técnica proporcionando alivio significativo da dor
complement e melhora em aspectos como ansiedade,
ar para fadiga, depressao e qualidade do sono,
reducdo da sendo ainda mais eficiente quando
dor e adicionada ao tratamento convencional,
melhora da sem gerar efeitos colaterais graves.
qualidade
de vida de
pacientes
comfibromi
algia
Google | A eficacia Pereira; | 2025 A
. . acupuntura demonstrou ser uma
Acadé |da Lima . ~ .
. intervencao eficaz e segura para 0 manejo
mico acupuntura o . C
da fibromialgia, proporcionando alivio
4| M ¢ significativo da dor, melhora da qualidade
pacientes do sono, redugdo da rigidez matinal e
eom controle de sintomas emocionais, com
fibromialgia

efeitos que podem durar até 12 meses e
menos efeitos colaterais que os analgésicos
convencionais.




Google | Efeito da Silva 2020 A
" acupuntura apresenta resultados
Acadé | acupuntura L . 0
) significativos na melhora da dor em 90%
mico na dor de . .
e dos artigos analisados, promovendo
individuos . .
aumento dos niveis de serotonina e
eom - diminui¢ao da Substancia P, com resultados
fibromialgia . .
. mais duradouros quando associada a
: revisao . . ..
: . antidepressivos e exercicios.
Integrativa.
Google | Acupuntura | Britoet | 2021 A
A acupuntura promove melhoras
Acadé | como al .. . ) ,
. significativas nos sintomas da sindrome por
mico tratamento . . c s
d meio de efeitos neurobioldgicos que
a o interferem nos neurotransmissores
fibromialgia . . . ~
relacionados a dor, estimulando a produgao
de serotonina, endorfinas e encefalinas,
com impactos positivos na qualidade de
vida dos pacientes.
Google | Efeitos do Takemu | 2021 A . .
. acupuntura ¢ um método eficaz para o
Acadé |tratamento |raetal A S
. controle da dor cronica na fibromialgia,
mico com ~ .
promovendo reducao da fadiga, aumento
acupuntura fo . . .
nos niveis de serotonina e efeitos mais
em . )
. persistentes quando combinada com a
pacientes 5
moxabustao.
com
fibromialgia
—revisdo de
literatura
Goog}e Efeitos da Pereira | 2021 A acupuntura verdadeira (verum) apresenta
Acadé |acupuntura |etal .
. resultados superiores ao placebo (sham) na
mico na o reducdo da dor em pacientes com
fibromialgia o . )
. fibromialgia, reduzindo sintomas como
: Tevisao A N . )
: i insonia, depressdo, fadiga e ansiedade, com
integrativa . - .
beneficios que persistiram por até um ano e
efeitos adversos leves restritos ao local da
aplicacao.
Goog}e Efeitos da Matos | 2024 A aplicagdo de 8 sessdes de acupuntura em
Acadé | acupuntura o s
) d mulheres com fibromialgia reduziu a dor de
mico ?ad. or, 8,73 cm para 3,36 cm na EVA, a fadiga de
9| @ llgged 50,82 para 26 pontos na Escala de Chalder
quaticade e a qualidade de vida de 78 para 33,40
de vida de pontos no QIF, todos com p < 0,001.
mulheres
com

fibromialgia




Google | Vantagens Cardos | 2023 A acupuntura proporciona  redugdo

Acadé | dousoda oetal . . .
. expressiva na intensidade da dor,
mico acupuntura ~ . .
. recuperacdo da capacidade funcional e da
no manejo ey )
1 J vitalidade, melhora substancial nos quadros
0 a D de ansiedade e depressdo e potencializa os
fibromialgia

efeitos de tratamentos convencionais,
favorecendo o bem-estar global e a
qualidade de vida das pacientes com
fibromialgia.

Google | Acupuntura | Pecciet | 2023 A
Acadé [ no controle | al

acupuntura  promove  melhorias
significativas na dor, fadiga e qualidade do

mico da dor na . . .
L sono, o treinamento de core e a fisioterapia
fibromialgia .
1 mostram-se superiores na melhora do
:uma T ~ .
1 . equilibrio dindmico e na redugdo do risco
Revisao d ~
: : e quedas, e os tratamentos nao
Integrativa

farmacoldgicos  apresentam  beneficios
comparaveis aos medicamentos, mas com
maior aceitabilidade por parte dos
pacientes.

de literatura

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A partir dos resultados encontrados, emergiram 2 (duas) categorias, elencadas por
semelhanca de contetdo: 1. Mecanismos de agdo da acupuntura no tratamento da fibromialgia
e seus beneficios fisicos e psicossociais; 2 A eficacia da aplicagdo de diferentes técnicas de

acupuntura e a associagao com terapias farmacoldgicas e nao farmacoldgicas.

MECANISMOS DE ACAO DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA
FIBROMIALGIA E SEUS BENEFICIOS FiSICOS E PSICOSSOCIAIS

1. Alteracdes fisioldgicas e bioquimicas ocasionadas pela acupuntura

A acupuntura promove efeitos analgésicos por meio de mecanismos neuroquimicos,
evidenciados pelo aumento de endorfinas e dinorfinas no liquido cefalorraquidiano. Além
disso, atua na modulacdo de processos inflamatdrios e na estimulagdo da liberacdo de
opioides endogenos, contribuindo tanto para o controle da dor quanto para a redugdo de
estados ansiosos (Magalhaes, 2020). Corroborando com esses achados, (Campos et al. 2024)
reforcam que a técnica exerce influéncia significativa na modula¢do da dor crdnica ao
estimular pontos especificos que favorecem a liberagdo de neurotransmissores como
endorfinas e serotonina, observando-se ainda a regulagdo do eixo neuroenddcrino, com

redugdo dos niveis de cortisol e ativagao do sistema nervoso parassimpatico.



Essa atuacdo sobre o sistema nervoso e o eixo neuroenddcrino ¢ aprofundada por
(Pereira e Lima 2025), que associam os mecanismos de a¢do da acupuntura a modulacao das
vias inibitorias da dor no sistema nervoso central, a liberagdo de neurotransmissores e a
diminui¢do de mediadores inflamatorios, incluindo a regulagdo do cortisol. Tais efeitos se
traduzem em alteragdes bioldgicas concretas: (Silva 2020) identificou o aumento dos niveis
de serotonina ¢ a diminuicdo da substincia P em pacientes com fibromialgia, fatores que
contribuem diretamente para a elevacao do limiar de dor.

Brito et al. (2021) complementam esse panorama ao demonstrar que a inser¢ao das
agulhas estimula o sistema nervoso central, ativando mecanismos de supressdo da dor e
promovendo a producdo de serotonina, endorfinas e encefalinas, substidncias com
reconhecidos efeitos analgésicos. Nessa mesma direcao, (Takemura et al. 2021) destacam que
a eficacia da acupuntura estd diretamente relacionada a modulagdo de neuromediadores,
apontando as alteragdes nos niveis de serotonina e substidncia P como fatores determinantes
para a resposta clinica observada.

Ampliando essa perspectiva, (Pecci et al. 2023) demonstraram que diferentes
modalidades de acupuntura atuam na reversdo de desequilibrios neuroquimicos tipicos da
fibromialgia, promovendo aumento de serotonina e GABA e reducdo da substancia P.
Portanto, observa-se ampla convergéncia entre os autores: a acupuntura age sobre multiplos
mecanismos biologicos relacionados a modulagao da dor, consolidando seu potencial como

recurso terapéutico no manejo dessa condigao.

2. Beneficios fisicos da acupuntura em pacientes com fibromialgia

A acupuntura demonstra eficacia no controle da dor, especialmente em pontos de
maior sensibilidade, conhecidos como tender points, favorecendo a recuperagdo funcional e a
melhora da qualidade de vida (Magalhdes, 2020). Associada a esse efeito analgésico,
(Campos et al. 2024) destacam que também se observa melhora na qualidade do sono, com
ciclos mais reparadores, contribuindo para a regeneracgao fisica e redugdo da fadiga, sintomas
frequentemente interligados no quadro da fibromialgia.

Nesse contexto, (Oliveira et al. 2021) reforcam que a técnica se mostra eficaz na
redu¢do da dor e na melhora de sintomas associados, como fadiga e disturbios do sono, com
maior evidéncia de resultados nos primeiros meses apos o inicio do tratamento. De forma

complementar, (Pereira e Lima 2025) acrescentam que essa melhora se manifesta também na



reducdo da dor musculoesquelética generalizada, da rigidez matinal e da fadiga, refletindo em
melhor condigao fisica geral dos pacientes.

Esses beneficios sdo corroborados por (Takemura et al. 2021), que identificaram
aumento do limiar de dor & pressdo associado a redu¢do da fadiga e a melhora global da
condi¢do fisica. Confirmando essa tendéncia, (Matos 2024) apresenta resultados quantitativos
que evidenciam redugdo significativa dos niveis de dor e da fadiga apods a intervengao,
reforcando a efetividade clinica da acupuntura. (Cardoso et al. 2023) ampliam essa
perspectiva ao registrar melhora da capacidade funcional, com reducdo da fadiga cronica, da
rigidez muscular e dos sintomas relacionados ao sono ndo reparador.

Assim, os achados dos diferentes autores convergem e se complementam,
demonstrando beneficios fisicos consistentes proporcionados pela acupuntura, especialmente
no alivio da dor e na melhora da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes com

fibromialgia.

3. Beneficios psicoemocionais da acupuntura em pacientes com fibromialgia

Observa-se reducdo da ansiedade e de distirbios emocionais, associada a acao da
acupuntura sobre neurotransmissores responsaveis pela regulacdo do humor (Magalhaes,
2020). Esse efeito sobre o sistema nervoso ¢ aprofundado por (Campos et al. 2024), que
relacionam a diminui¢ao do estresse psicologico a regulacdo dos niveis de cortisol e a
ativagdo do sistema nervoso parassimpatico, mecanismos que promovem maior sensagdo de
bem-estar nos pacientes.

Partindo desse equilibrio neuroendocrino, (Oliveira et al. 2021) evidenciam que a
técnica contribui de forma mais ampla para a melhora de sintomas como ansiedade, depressao
e fadiga emocional, demonstrando impacto positivo na saude mental como um todo. Nessa
mesma direcdo, (Pereira e Lima 2025) verificaram o controle de sintomas emocionais,
incluindo ansiedade e depressdo, o que contribui para um maior equilibrio psiquico e para a
estabilidade emocional dos pacientes ao longo do tratamento.

Esses resultados sdo reforcados por (Cardoso et al. 2023), que identificaram melhora
significativa nos quadros de ansiedade e depressdo, favorecendo o bem-estar global e a satde
mental. Dessa forma, os achados em conjunto demonstram que a acupuntura atua de maneira
integrada sobre os aspectos emocionais, promovendo beneficios relevantes que vao além do
controle da dor e abrangem a qualidade de vida psiquica dos pacientes com fibromialgia.

4. Beneficios sociais e melhora da qualidade de vida



A redugdo da dor e dos sintomas associados contribui diretamente para a melhora da
qualidade de vida e do bem-estar geral dos pacientes (Magalhaes, 2020). Ampliando essa
perspectiva, (Oliveira et al. 2021) destacam que essa melhora global da qualidade de vida ¢
potencializada quando a acupuntura ¢ associada a outras abordagens terapéuticas, sugerindo
que a integragdo de tratamentos pode otimizar os resultados obtidos.

Nesse sentido, (Pereira e Lima 2025) observam aumento significativo na qualidade de
vida decorrente justamente da redu¢do conjunta dos sintomas fisicos e emocionais, refor¢ando
o carater multidimensional dos beneficios proporcionados pela técnica. Complementando esse
entendimento, (Brito et al. 2021) especificam que esses impactos positivos se manifestam em
dimensdes concretas do cotidiano, como a melhora do sono, do humor e a reducao da fadiga,
fatores que interferem diretamente na funcionalidade diaria dos pacientes.

Esses beneficios sdo confirmados de forma objetiva por (Matos 2024), cujos
resultados demonstram melhora expressiva nos escores de qualidade de vida apds a
intervengdo, evidenciando evolucdo clinicamente significativa. Tal evolu¢do se reflete
também na vida pratica dos pacientes: (Cardoso et al. 2023) apontam que a melhora dos
sintomas permite maior participacdo nas atividades diarias e favorece a retomada da vida
social, aspectos fundamentais para a autonomia e o bem-estar integral.

Assim, os achados em conjunto evidenciam que a acupuntura contribui de forma
ampla e consistente para a qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia, influenciando de

maneira integrada seus aspectos fisicos, emocionais e sociais.

A EFICACIA DA APLICACAO DE DIFERENTES TECNICAS DE
ACUPUNTURA E A ASSOCIACAO COM TERAPIAS FARMACOLOGICAS E NAO
FARMACOLOGICAS

1. Diferentes técnicas de acupuntura e sua eficacia

A utilizacdo de diferentes modalidades de acupuntura demonstra resultados positivos
no manejo da fibromialgia, sendo observado que a técnica tradicional e a eletroacupuntura
apresentam eficacia semelhante na reducdo da dor e na melhora dos sintomas gerais da
sindrome (Oliveira et al., 2021). Acrescentando a essa comparacao, (Silva 2020) destaca que a
aplicacdo especifica em pontos dolorosos, como os tender points, mostra-se mais eficaz no

controle da dor quando comparada a abordagens baseadas exclusivamente nos principios



tradicionais da medicina chinesa, indicando um efeito mais direcionado e ao mesmo tempo
sistémico.

Essa capacidade de atuagao sistémica ¢ aprofundada por (Takemura et al. 2021), que
demonstram que a acupuntura aplicada em diferentes regides do corpo, como coluna, torax e
membros, promove analgesia em multiplas areas, contribuindo para o controle da dor
generalizada caracteristica da fibromialgia. Os mesmos autores observam ainda que
protocolos que associam técnicas como a moxabustao a acupuntura demonstram efeitos mais
duradouros no alivio dos sintomas, sugerindo que a combinacdo de métodos pode
potencializar os resultados terapéuticos.

Reforcando essa perspectiva integrativa, (Pecci et al. 2023) evidenciam que diferentes
formas de aplicagdo, incluindo acupuntura tradicional, eletroacupuntura e acupuntura a laser,
também apresentam eficacia na melhora da dor, fadiga e qualidade do sono, atuando por meio
da regulacdo de desequilibrios neuroquimicos. Dessa forma, os achados em conjunto indicam
que, independentemente da modalidade adotada, a acupuntura se mostra uma ferramenta
terapéutica versatil e eficaz no manejo multidimensional da fibromialgia, com possibilidade

de potencializacao dos resultados por meio da combinagdo de técnicas.

2. Associacio com terapias farmacologicas e nao farmacologicas

A associacdo da acupuntura com tratamentos convencionais, como o uso de fArmacos
e a pratica de exercicios fisicos, demonstra maior eficacia quando comparada ao uso isolado
dessas intervencdes, promovendo melhor controle dos sintomas (Oliveira et al., 2021).
Aprofundando essa perspectiva, (Silva 2020) evidencia que o uso combinado com
antidepressivos e exercicios fisicos potencializa os efeitos analgésicos da acupuntura,
resultando em maior redu¢do da dor. O mesmo autor acrescenta que, em comparagdes diretas,
a acupuntura apresenta resultados superiores a determinados medicamentos no controle da
dor, com a vantagem de ndo gerar efeitos colaterais significativos, tornando-se uma
alternativa terapéutica segura.

Essa seguranca e capacidade de complementar outras abordagens sdo reforgadas por
(Cardoso et al. 2023), que demonstram que a técnica potencializa os efeitos de intervengdes
convencionais, contribuindo para a melhora da capacidade funcional e dos aspectos
psicossociais, sem induzir dependéncia fisica ou quimica. Nesse mesmo contexto, (Pecci et al.
2023) destacam que, embora terapias farmacoldgicas como antidepressivos e moduladores

neurolégicos ainda sejam amplamente utilizadas no tratamento da fibromialgia, a acupuntura



se consolida como uma estratégia complementar eficaz, podendo oferecer beneficios
semelhantes com menor incidéncia de efeitos adversos. Os mesmos autores ressaltam ainda
que outras abordagens nao farmacologicas, como fisioterapia e exercicios de fortalecimento,
podem apresentar beneficios especificos na melhora do equilibrio e da funcionalidade, sendo
igualmente relevantes no tratamento integrado da doenca.

Dessa forma, os achados em conjunto evidenciam que a associagdo entre diferentes
abordagens terapé€uticas contribui para um tratamento mais completo e personalizado,
potencializando os resultados clinicos e promovendo melhor qualidade de vida aos pacientes

com fibromialgia.

4 CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica permitiu analisar os beneficios da acupuntura no
tratamento da fibromialgia a partir de onze estudos selecionados, publicados entre 2020 e
2025. Os resultados encontrados demonstram de forma consistente que a acupuntura
representa uma estratégia terapéutica eficaz, segura e bem tolerada para o manejo dessa
sindrome, cujo carater cronico, multidimensional e incapacitante exige abordagens que vao

além das intervencdes farmacologicas convencionais.

No que diz respeito aos mecanismos de acgdo, a literatura revisada evidencia que a
acupuntura promove efeitos neuroquimicos e fisiologicos relevantes, como o aumento dos
niveis de endorfinas, encefalinas, serotonina e GABA, além da redu¢ao da substancia P e dos
niveis de cortisol. Esses mecanismos contribuem para a modulagdo das vias inibitorias da dor
no sistema nervoso central, para a regulacdo do eixo neuroenddcrino e para a ativacdo do
sistema nervoso parasimpatico, resultando em alivio da dor, redu¢do da inflamagao e melhora

do estado emocional dos pacientes.

Quanto aos beneficios fisicos, os estudos analisados apontam para a redugdo
significativa da dor musculoesquelética, da rigidez matinal e da fadiga, além da melhora da
qualidade do sono e da capacidade funcional dos pacientes. Esses ganhos foram observados
tanto apds poucas sessdes quanto de forma persistente ao longo de meses, com destaque para
estudos que demonstraram manutengdo dos resultados por até 12 meses apos o término do
tratamento. No ambito psicoemocional, verificou-se reducdo nos indices de ansiedade,
depressdo e estresse psicoldgico, fatores que frequentemente agravam o quadro clinico da

fibromialgia e dificultam sua condugdo terapéutica.



A revisdo evidenciou ainda que diferentes modalidades técnicas de acupuntura
incluindo a tradicional, a eletroacupuntura, a acupuntura a laser e a associada a moxabustao
apresentam eficacia no manejo da fibromialgia, com possivel potencializacdo dos resultados
quando aplicadas de forma combinada. Além disso, os estudos demonstram que a integracao
da acupuntura com terapias farmacoldgicas ¢ ndo farmacoldgicas, como antidepressivos e
exercicios fisicos, produz efeitos superiores ao uso isolado dessas intervengdes, sem gerar

dependéncia ou efeitos adversos expressivos.

No contexto brasileiro, em que 80% dos pacientes com fibromialgia dependem
exclusivamente do Sistema Unico de Saude e o tratamento ainda é predominantemente
farmacoldgico, os achados desta revisdo reforcam a relevancia da acupuntura como pratica
integrativa e complementar ja reconhecida pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). A ampliacdo do acesso a essa modalidade terapéutica no ambito
do SUS, aliada a implementagao de politicas publicas que incentivem seu uso, representa um
passo necessdrio para a oferta de um cuidado mais integral, humanizado e efetivo aos

individuos acometidos pela sindrome.

Por fim, destaca-se o papel central da equipe de enfermagem nesse contexto, tanto no
acolhimento dos pacientes ¢ na educacdo em saide quanto nos encaminhamentos para
praticas integrativas e no acompanhamento da resposta ao tratamento. A atuacdo de
enfermeiros capacitados em praticas como a acupuntura potencializa o cuidado holistico,
considerando simultaneamente os aspectos fisicos, emocionais e sociais dos pacientes, em
conformidade com os principios do cuidado centrado no individuo. Conclui-se, portanto, que
a acupuntura constitui uma opc¢ao terap€utica segura, acessivel e respaldada cientificamente,
cujo uso deve ser incentivado e integrado de forma sistematica ao cuidado multiprofissional

de pacientes com fibromialgia.
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