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RESUMO

O uso de psicoestimulantes entre estudantes de Medicina tem se consolidado como um
fendmeno crescente, associado as elevadas exigéncias académicas, a competitividade e a
busca por melhor desempenho cognitivo. Nesse contexto, substancias como metilfenidato,
anfetaminas e cafeina vém sendo utilizadas, muitas vezes sem prescricdo médica, com a
finalidade de aumentar a concentracdo, prolongar o tempo de estudo e reduzir a fadiga. Este
estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre o uso de psicoestimulantes e o desempenho
académico em estudantes de Medicina, identificando fatores motivadores, padroes de
consumo e possiveis repercussdes para a saude. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, desenvolvida a partir de publicagdes entre 2016 ¢ 2026, selecionadas nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e Google Scholar, com uso de descritores em
portugués, inglés e espanhol. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 18 artigos
compuseram a amostra final, sendo analisados de forma narrativa e categorial conforme a
proposta de Bardin. Os resultados evidenciaram que o uso de psicoestimulantes esta
fortemente relacionado a pressdo académica, a sobrecarga de estudos e a influéncia do
ambiente universitario, destacando-se a utilizacdo dessas substancias em periodos de maior
demanda, como semanas de provas. Observou-se que, embora os estudantes relatem melhora
temporaria na concentragdo e produtividade, ndo ha evidéncias consistentes de beneficios
significativos no desempenho académico a longo prazo. Além disso, foram identificados
efeitos adversos relevantes, como ansiedade, insonia, irritabilidade e risco de dependéncia,
bem como implicagdes éticas na formacao médica. Conclui-se que o uso indiscriminado de
psicoestimulantes representa um importante problema de saude entre estudantes de Medicina,
demandando a implementagdo de estratégias institucionais voltadas a promocdo da satde
mental, ao uso racional de medicamentos e ao incentivo de praticas académicas mais
saudaveis e sustentaveis.

Palavras-chave: Automedicacdo; Satde mental; Neuroaprimoramento; Estudantes
universitarios.



ABSTRACT

The use of psychostimulants among medical students has become a growing trend, associated
with high academic demands, competitiveness, and the pursuit of better cognitive
performance. In this context, substances such as methylphenidate, amphetamines, and
caffeine are often used without a prescription to increase concentration, prolong study time,
and reduce fatigue. This study aimed to analyze the relationship between the use of
psychostimulants and academic performance in medical students, identifying motivating
factors, consumption patterns, and possible health repercussions. This is an integrative
literature review, developed from publications between 2016 and 2026, selected from the
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, and Google Scholar databases, using descriptors in
Portuguese, English, and Spanish. After applying the inclusion and exclusion criteria, 18
articles were selected for the final sample, with narrative and categorical analyses as proposed
by Bardin. The results showed that the use of psychostimulants is strongly related to academic
pressure, study overload, and the influence of the university environment, highlighting the use
of this substance during periods of higher demand, such as exam weeks. It should be noted
that, although students report temporary improvements in concentration and productivity,
there is no consistent evidence of long-term beneficial effects on academic performance.
Furthermore, relevant adverse effects were identified, such as anxiety, insomnia, irritability,
and risk of dependence, as well as ethical implications for medical training. It is concluded
that the widespread use of psychostimulants represents a significant health problem among
medical students, requiring the implementation of institutional strategies aimed at promoting
mental health, the rational use of medications, and encouraging healthier and more sustainable
academic practices.

Keywords: Self-medication; Mental health; Neuroenhancement; University students.

1 INTRODUCAO

O curso de Medicina ¢ amplamente reconhecido por sua alta carga horaria, exigéncia
intelectual e pressdo constante por desempenho. Desde os primeiros periodos, os estudantes
enfrentam uma rotina marcada por longas horas de estudo, provas complexas e intensa
competitividade. Esses fatores contribuem para niveis elevados de estresse, ansiedade e
fadiga, frequentemente associados a busca por estratégias que melhorem o rendimento
académico e o foco nas atividades cotidianas (Oliveira; Dutra; Fofano, 2023). Nesse contexto,
observa-se um fenomeno crescente entre discentes do curso de Medicina, o uso nao prescrito
de psicoestimulantes como forma de potencializar o desempenho cognitivo (Onal et al.,
2024).

Os psicoestimulantes sdo substincias capazes de aumentar a atividade do sistema
nervoso central, promovendo maior estado de alerta, concentragdo e resisténcia a fadiga. Entre

os medicamentos mais utilizados destacam-se o metilfenidato e as anfetaminas,



tradicionalmente indicados para o tratamento do Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) e da narcolepsia. Entretanto, o uso indevido dessas drogas por
individuos sem diagnostico clinico tem se tornado comum entre estudantes de Medicina, que
as utilizam para prolongar o tempo de estudo, melhorar a memoria de curto prazo e reduzir a
sonoléncia (Morgan et al., 2017).

Embora muitos relatem uma melhora temporaria na concentragdo, estudos apontam
que esses efeitos sdo passageiros € podem vir acompanhados de ansiedade, irritabilidade,
taquicardia, insOnia e dependéncia, além de possiveis prejuizos cognitivos quando utilizadas
de forma prolongada (Paiva; Galheira; Borges, 2020).

O uso indiscriminado desses psicoestimulantes pode gerar consequéncias graves,
indo além de sintomas como insonia e ansiedade. O consumo prolongado esta associado a
transtornos psiquiatricos, como depressdo, crises de panico e episodios psicoticos, além de
riscos cardiovasculares importantes, como arritmias, hipertensdo e, em casos extremos, infarto
agudo do miocardio (IAM) e acidente vascular cerebral (AVC) (Vasconcelos et al., 2023).
Esses efeitos, somados ao potencial de dependéncia quimica, reforcam a necessidade de
abordar o tema como um problema de satide publica (Oliveira; Guimardes Neto, 2024).

Diante desse cenario, o estudo sobre o uso de psicoestimulantes entre estudantes de
Medicina torna-se relevante, considerando a crescente preocupagdo com o bem-estar fisico e
mental desses futuros profissionais, que enfrentam uma das formagdes mais exigentes do
ensino superior. A rotina intensa de estudos, as elevadas cobrangas académicas e a constante
busca por exceléncia podem favorecer o desenvolvimento de estresse e fadiga, levando alguns
estudantes a recorrerem a substancias estimulantes como estratégia para manter o foco e
prolongar o tempo de estudo. Além dos possiveis prejuizos a saude fisica e mental, essa
pratica também suscita reflexdes importantes sobre a formagao ética e profissional dos futuros
médicos.

Nesse contexto, investigar esse fenomeno ¢ fundamental para compreender as
motivagdes que levam os estudantes a utilizar essas substidncias, bem como 0s riscos
associados ao seu consumo. A analise dessa pratica permite ndo apenas identificar o perfil de
consumo entre estudantes de Medicina, mas também compreender de que forma a pressdo
académica pode influenciar a ado¢do de comportamentos potencialmente nocivos a saude.
Além disso, os resultados podem contribuir para o desenvolvimento de estratégias preventivas
e educativas nas instituicdes de ensino superior, incentivando praticas saudaveis de estudo e o

uso racional de medicamentos.



Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre o
desempenho académico e o uso de psicoestimulantes entre estudantes de Medicina,
identificando fatores motivadores, os padroes de consumo e as possiveis consequéncias para a

saude.

2 METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura. Este método
possibilita reunir e sintetizar resultados de pesquisas ja publicadas, permitindo a obtencao de
conclusdes a partir de uma pergunta de pesquisa claramente definida. Uma revisao integrativa
bem conduzida deve atender aos mesmos padrdes de rigor, clareza e replicacao utilizados em
estudos primdrios (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A revisdo integrativa da literatura ¢ considerada a abordagem metodoldgica mais
abrangente entre as revisdes, pois possibilita a inclusdo de estudos experimentais ¢ nao
experimentais, promovendo uma compreensao mais ampla e completa do fendmeno analisado
(Teixeira et al., 2013). Dessa forma, este método ¢ adequado para investigar o uso de
psicoestimulantes e suas implicagdes no rendimento académico de estudantes de Medicina,
considerando aspectos fisiologicos, comportamentais e sociais relacionados ao tema.

Este estudo foi desenvolvido em seis etapas interligadas, conforme Souza, Silva e
Carvalho (2010), envolvendo a elaborag¢do da pergunta de pesquisa, a busca e coleta de dados
na literatura, a analise critica dos estudos selecionados, a discussdo dos resultados ¢ a
apresentacdo da revisdo integrativa. A questdo de pesquisa foi formulada com base na
estratégia PICo, onde definiu-se como Populagao (P) os estudantes universitarios, académicos
do curso de medicina; como Interesse (I), o uso de psicoestimulantes, com a finalidade de
aprimoramento cognitivo, ¢ como Contexto (Co), o ambiente académico universitario,
especialmente no contexto da formacdo médica, considerando as exigéncias curriculares, a
pressdo por desempenho, a rotina de estudos e os fatores institucionais e sociais que

influenciam o comportamento dos estudantes. A estrutura da estratégia estd apresentada no

Quadro 1.



Quadro 1 - Estrutura da estratégia PICo empregada para elaboragcdo da questdo de pesquisa

desta revisao.

Acronimo Descricao
P (Populacao) Estudantes universitarios, académicos de medicina
I (Interesse) Uso de psicoestimulantes incluindo medicamentos (como metilfenidato e

anfetaminas), substincias naturais (como cafeina) e outros compostos
utilizados com a finalidade de melhorar o desempenho cognitivo.

Co (Contexto) Ambiente académico universitario, especialmente no contexto da formagao
médica, considerando as exigéncias curriculares, a pressdo por desempenho, a
rotina de estudos e os fatores institucionais e sociais que influenciam o
comportamento dos estudantes

Fonte: Autores (2026).

Dessa forma, elaborou-se a seguinte questao norteadora: qual a relagao entre o uso de
psicoestimulantes e o desempenho académico de estudantes de Medicina, considerando
motivagdes, formas de aquisicao e efeitos percebidos?

A busca na literatura foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO,
LILACS e Google Scholar, utilizando-se combinagdes de descritores definidos nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH). Foram
utilizados os descritores: “medical students” AND “psychostimulants” AND “academic
performance”, além de termos relacionados como “methylphenidate”, “amphetamine” e
“non-prescribed use”. Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2016 e 2026,
escritos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos de opinido,
editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos sem dados completos, estudos duplicados em
diferentes bases de dados e estudos secundarios.

ApoOs a selecdo, os estudos incluidos foram analisados criticamente quanto a
metodologia, resultados e contribui¢cdes para o tema. Os dados obtidos foram organizados em
tabelas e discutidos de forma descritiva e comparativa, a fim de sintetizar as evidéncias
disponiveis e identificar lacunas na literatura sobre o uso de psicoestimulantes e suas

implicagdes no contexto da formacdo médica.

3 RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou inicialmente na identificacao de 80 artigos, mas
seis foram excluidos por estarem duplicados, assim, 74 artigos foram selecionados por meio
da combinagdo dos descritores previamente definidos por apresentar relagdo com o tema.
Apds a etapa inicial de identificagdo, foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos

trabalhos, nessa fase 38 artigos foram considerados potencialmente relevantes e selecionados



para a leitura na integra. Desses, foram excluidos 20 artigos que ndo atendiam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. Ao final do processo de selecdo, 18 artigos foram
incluidos na presente andlise, constituindo o corpus desta revisao integrativa.

O fluxograma (Figura 1) evidencia o processo sistematizado de busca e triagem,

garantindo a transparéncia e a reprodutibilidade da revisao integrativa.

Figura 1 — Fluxograma (adaptado) de sele¢do dos estudos segundo o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA.
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Fonte: Autores (2026).

Com o objetivo de sistematizar e apresentar de forma clara as caracteristicas dos
estudos incluidos nesta revisdo, elaborou-se um quadro sintese contendo as principais
informagdes dos artigos selecionados. Foram considerados aspectos como autoria, ano de
publicagdo, objetivo, tipo de estudo, populacdo investigada e principais achados relacionados
ao uso de psicoestimulantes e ao desempenho académico. Essa organizagcdo permite uma
visao geral das evidéncias disponiveis na literatura, facilitando a comparacao entre os estudos
e a identificacdo de padrdes, convergéncias e lacunas no conhecimento sobre o tema. O

Quadro 2 apresenta a caracterizacao dos 18 artigos incluidos na analise.



Quadro 2 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisao sobre uso de psicoestimulantes e

desempenho académico em estudantes de Medicina, 2016 a 2026)

2024

relacionados ao uso indevido

N° | Autores/Ano Tipo de Estudo Objetivo Principais resultados

1 | Morgan ef al., | Transversal Avaliar prevaléncia, | Verificou que os principais
2017 motivagdes e efeitos | motivos para o uso sdo aumento

percebidos do uso de | da concentracido e prolongamento
estimulantes cerebrais do tempo de estudo.

2 Pires et al., | Transversal Avaliar o uso de substincias | Identificou pratica comum de
2018 psicoestimulantes sem | automedicagdo com estimulantes

prescri¢ao entre universitarios | para melhorar foco e rendimento
académico.

3 Acosta et al., | Observacional Investigar o uso ndo médico | Evidenciou prevaléncia do uso
2019 de anfetaminas e metilfenidato | ndo prescrito de estimulantes para

entre estudantes de Medicina fins de desempenho cognitivo.

4 | Tolentino; Descritivo Avaliar o uso off label de | Demonstrou uso do metilfenidato
Silva  Netto, metilfenidato para | por estudantes sem diagndstico
2019 aprimoramento do | clinico, principalmente em

desempenho académico periodos de provas.

5 | Andrade et al., | Descritivo Analisar o uso de anfetaminas | Evidenciou presenga do consumo
2020 entre universitarios de | de anfetaminas associado a busca

Medicina por maior produtividade
académica.

6 | Boclin et al, | Transversal Analisar a relacdo entre | Observou associagdo entre
2020 desempenho académico e uso | consumo de substancias

de drogas psicoativas entre | psicoativas e fatores académicos e
estudantes da area da saude comportamentais.

7 | Barbosa et al., | Transversal Investigar a prevaléncia e as | Identificou prevaléncia
2021 caracteristicas do wuso de [ significativa de uso de

psicoestimulantes para | psicoestimulantes para melhorar
neuroaprimoramento cognitivo | concentragdo e  desempenho
entre estudantes de Medicina académico.

8 | Freitas et al., | Observacional Avaliar o uso de metilfenidato | Identificou consumo associado a
2021 entre estudantes universitarios | tentativa de melhorar a atengdo e

da area da saude desempenho cognitivo.

9 | Mezacasa Longitudinal Investigar o consumo de | Demonstrou persisténcia do uso
Junior et al, psicoestimulantes entre | de estimulantes ao longo da
2021 estudantes de Medicina ao | graduag@o médica.

longo do tempo

10 | Machado; Observacional Analisar 0 uso de | Demonstrou que parte dos
Nunes; Neto, medicamentos para otimizacdo | estudantes utiliza estimulantes
2022 do desempenho académico para  melhorar  desempenho

académico e resisténcia a fadiga.

11 | Nasario; Observacional Investigar o uso ndo prescrito | Identificou uso frequente da
Matos, 2022 de metilfenidato e sua relacdo | substincia sem prescri¢ao médica,

com o desempenho académico | motivado pela busca por maior
rendimento nos estudos.

12 | Oliveira; Transversal Investigar o consumo de | Apontou associacdo entre carga
Dutra; Fofano, psicoestimulantes entre | académica elevada e consumo de
2023 estudantes de Medicina estimulantes.

13 | Frederico; Epidemiologico Analisar 0 uso de | Evidenciou uso frequente de
Machado, medicamentos estimulantes sem  prescrigdo,
2024 psicoestimulantes para | levantando discussdes sobre ética

melhoria do  desempenho | e automedicacdo.
académico e suas implicacdes
éticas
14 | Moreira et al., | Observacional Avaliar  eventos adversos | Identificou ocorréncia de efeitos

adversos como ansiedade, insonia
e taquicardia.




de estimulantes para aumento
do desempenho académico
15 | Silva et al., | Transversal Investigar satide mental e uso | Evidenciou  associagdo  entre
2024a de psicofarmacos entre | estresse académico ¢ uso de
estudantes de Medicina psicotropicos.
16 | Silva et al., | Transversal Avaliar o consumo de | Demonstrou prevaléncia relevante
2024b psicoestimulantes entre | de uso de estimulantes no
académicos de Medicina contexto académico.
17 | Lima et al., | Transversal Analisar a prevaléncia e o | Demonstrou presenca
2025 perfil de uso de medicamentos | significativa de  uso de
psicotropicos entre estudantes | psicotropicos, incluindo
de Medicina estimulantes, durante a graduagdo.
18 | Teixeira et al., | Descritivo Avaliar o uso de metilfenidato | Identificou consumo associado a
2025 entre estudantes de Medicina tentativa de aumentar atengdo ¢
produtividade nos estudos.

Fonte: Autores (2026).

4 DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados possibilitou a identificacdo de quatro eixos
tematicos principais, organizados a partir da recorréncia dos temas abordados pelos autores e
da relacdo direta com a questdo de pesquisa proposta. O primeiro eixo refere-se as pressoes
académicas e aos fatores motivacionais que levam estudantes de Medicina ao uso de
psicoestimulantes; o segundo eixo aborda os padrdes de consumo e as principais substancias
psicoestimulantes utilizadas no contexto universitario; o terceiro eixo discute os efeitos
percebidos do uso de psicoestimulantes no desempenho académico; e, o quarto eixo tematico
trata das consequéncias do uso indiscriminado dessas substancias para a satide fisica e mental

e suas implicagdes na formagao médica.

4.1 Pressoes Académicas e Fatores Motivacionais para o Uso de Psicoestimulantes entre
Estudantes de Medicina

A formagdo médica ¢ reconhecida por exigir dos estudantes elevados niveis de
dedicacao, disciplina e desempenho académico, caracteristicas que tornam o ambiente
universitario altamente competitivo e psicologicamente exigente. Desde os primeiros periodos
da graduacdo, os discentes enfrentam uma rotina marcada por grande volume de contetidos,
avaliacdes frequentes e responsabilidades progressivamente mais complexas, o que pode gerar
altos niveis de estresse e ansiedade. Nesse contexto, muitos estudantes passam a buscar
estratégias que lhes permitam lidar com as demandas académicas e manter um rendimento

satisfatorio ao longo da formagdo (Oliveira; Dutra; Féfano, 2023).



A pressdao por desempenho académico ¢ frequentemente apontada como um dos
principais fatores que levam estudantes de Medicina a recorrer ao uso de psicoestimulantes. O
receio de nao alcangar bons resultados em avaliacdes, aliado a competitividade existente no
ambiente universitario, pode contribuir para a adogdo de praticas voltadas a maximizagao da
produtividade nos estudos. Assim, substancias capazes de aumentar o estado de alerta e a
concentragdo passam a ser vistas como recursos capazes de auxiliar na manutengdo do ritmo
intenso de aprendizagem exigido durante a graduacao médica (Morgan et al., 2017).

Além das exigéncias académicas, fatores emocionais e psicologicos também
desempenham papel relevante na motivacdo para o uso dessas substincias. O estresse
decorrente da carga horaria elevada, a privagdo de sono ¢ o desgaste mental acumulado ao
longo dos semestres podem favorecer a busca por alternativas que possibilitem maior
resisténcia a fadiga. Nesse cenario, os psicoestimulantes sdo frequentemente percebidos como
uma solucdo pratica para prolongar o tempo de estudo e aumentar a capacidade de
concentragdo durante atividades académicas prolongadas (Onal et al., 2024).

Outro aspecto relevante diz respeito a influéncia do proprio ambiente universitario na
disseminagdo dessa pratica. A convivéncia entre colegas que fazem uso de psicoestimulantes
pode contribuir para a normalizacdo desse comportamento, fazendo com que alguns
estudantes passem a enxergar o consumo dessas substancias como algo comum ou até mesmo
necessario para acompanhar o ritmo do curso. Dessa forma, a pratica tende a se difundir entre
grupos académicos, reforcando a ideia de que o uso de estimulantes pode representar uma
vantagem competitiva no desempenho académico (Brauer et al., 2023).

Além disso, a percepcdo de que determinadas substancias podem melhorar a
memoria, a atengdo e a capacidade de aprendizagem também influencia a decisdo de
consumo. Muitos estudantes acreditam que o uso de psicoestimulantes pode potencializar a
assimilagdo de contetidos complexos, especialmente em periodos de maior demanda
académica, como semanas de provas ou preparagdo para exames importantes. Essa
expectativa de melhora no rendimento contribui para que o uso dessas substdncias seja
adotado como estratégia de estudo (Morgan et al., 2017).

Entretanto, estudos apontam que, embora o consumo de psicoestimulantes esteja
frequentemente associado a busca por melhor desempenho académico, essa pratica pode
refletir, na realidade, dificuldades relacionadas a gestao do tempo, a organizacao dos estudos e
ao equilibrio entre vida académica e bem-estar pessoal. Assim, o uso dessas substancias acaba
funcionando como um mecanismo compensatorio frente as pressdes vivenciadas durante a

formag¢ao médica (Oliveira; Dutra; Foéfano, 2023).



Diante desse contexto, compreender os fatores motivacionais envolvidos no consumo
de psicoestimulantes torna-se fundamental para a elaboracdo de estratégias institucionais
voltadas a promog¢ao da satde mental e ao incentivo de praticas de estudo mais equilibradas.
Ao reconhecer as pressoes enfrentadas pelos estudantes de Medicina, as instituicdes de ensino
podem desenvolver agdes preventivas que estimulem habitos saudaveis de aprendizagem e
reduzam a necessidade percebida de recorrer ao uso dessas substancias para manter o

desempenho académico (Onal et al., 2024).

4.2 Padrdoes de Consumo e Principais Substincias Psicoestimulantes Utilizadas no

Contexto Académico

O uso de psicoestimulantes entre estudantes universitarios tem sido objeto de
crescente aten¢do na literatura cientifica, especialmente no contexto da formag¢do médica.
Diversos estudos apontam que o consumo dessas substincias ocorre com o objetivo de
melhorar a concentracdo, prolongar o tempo de estudo e reduzir os efeitos da fadiga mental.
Entre os estudantes de Medicina, essa pratica tende a ser mais frequente devido as
caracteristicas especificas do curso, que exige grande volume de leitura, memorizagdo e
dedicacdo continua as atividades académicas (Morgan et al., 2017).

Entre os psicoestimulantes mais utilizados nesse contexto, destacam-se
medicamentos como o metilfenidato e as anfetaminas, substincias tradicionalmente prescritas
para o tratamento do Transtorno de Déficit de Aten¢do e Hiperatividade (TDAH). Apesar de
sua indicacdo clinica especifica, esses medicamentos tém sido utilizados por estudantes sem
diagnostico médico com a finalidade de melhorar o desempenho cognitivo. Esse uso nao
terapéutico levanta preocupacoes relacionadas a automedicagado e a falta de acompanhamento
profissional adequado (Onal et al., 2024).

Além dos medicamentos prescritos, substancias estimulantes de origem natural
também apresentam alta prevaléncia de consumo entre estudantes universitarios. A cafeina,
presente em bebidas como café, cha e energéticos, destaca-se como um dos estimulantes mais
amplamente utilizados para combater a sonoléncia e aumentar o estado de alerta durante
periodos prolongados de estudo. De acordo com Ferreira e Queiroz (2020), o consumo dessas
bebidas tornou-se uma pratica comum no ambiente académico, sendo frequentemente
associado a tentativa de melhorar o foco e a disposicao para atividades intelectuais intensas.

Outro aspecto relevante diz respeito ao consumo de bebidas energéticas, que
combinam altas concentra¢des de cafeina com outras substancias estimulantes. Essas bebidas

sao amplamente acessiveis e frequentemente utilizadas por estudantes durante periodos de



grande demanda académica, como preparagdo para provas ou realizagdo de trabalhos
extensos. Embora muitas vezes percebidas como alternativas inofensivas, seu consumo
excessivo pode gerar efeitos adversos importantes para a satude (Ferreira; Queiroz, 2020).

Além dos estimulantes legalmente comercializados, alguns estudos também apontam
a presenca de substincias ilicitas no contexto universitdrio, utilizadas com objetivos
semelhantes de aumento do desempenho cognitivo. Drogas como a cocaina ¢ o ecstasy,
embora menos frequentes no contexto académico, podem ser utilizadas em determinadas
situacdes como forma de aumentar a sensacdo de energia e disposicdo. Contudo, tais
substancias apresentam elevado potencial de dependéncia e riscos significativos a saude
(Brauer et al., 2023).

Outro fator observado nos padrdes de consumo refere-se as formas de aquisi¢ao
dessas substincias. Muitos estudantes obtém psicoestimulantes por meio de colegas que
possuem prescricdo médica ou através da compra informal em ambientes universitarios, o que
evidencia a existéncia de redes de compartilhamento de medicamentos dentro do préprio
contexto académico. Essa pratica reforca a preocupacdo com o uso indiscriminado dessas
substancias e com a falta de controle sobre seu consumo (Morgan et al., 2017).

Dessa forma, os padrdes de consumo de psicoestimulantes entre estudantes de
Medicina refletem uma combinagdo de fatores relacionados a acessibilidade das substancias,
as demandas académicas e as percepcoes individuais sobre seus possiveis beneficios. A
compreensdo dessas dinamicas ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias educativas
voltadas ao uso consciente de medicamentos e a promocdo de hdbitos de estudo mais

saudaveis no ambiente universitario (Onal et al., 2024).

4.3 Efeitos percebidos do Uso de Psicoestimulantes no Desempenho Académico

Entre estudantes de Medicina, o uso de psicoestimulantes estd frequentemente
associado a expectativa de melhoria no desempenho académico, especialmente em atividades
que exigem altos niveis de concentragdo e memorizacdo. Muitos estudantes acreditam que
essas substincias podem potencializar a capacidade de foco e aumentar a produtividade
durante periodos prolongados de estudo, contribuindo para a assimilacio de conteudos
complexos e para a preparagdo em avaliagdes académicas (Morgan et al., 2017).

Essa percepcdo de melhora no desempenho esta relacionada principalmente aos
efeitos estimulantes que essas substincias exercem sobre o sistema nervoso central. Ao

aumentar a liberagdo de neurotransmissores como dopamina e noradrenalina, os



psicoestimulantes podem promover maior estado de alerta e sensacdo de energia, fatores que
podem temporariamente favorecer a realizagdo de tarefas cognitivas exigentes. Nesse sentido,
muitos estudantes relatam sentir-se mais concentrados e produtivos apds o consumo dessas
substancias (Paiva; Galheira; Borges, 2020).

Entretanto, embora alguns estudantes relatem beneficios imediatos, a literatura
cientifica aponta que os efeitos positivos percebidos nem sempre correspondem a melhorias
reais no desempenho académico. Em muitos casos, o aumento da sensagdo de produtividade
pode estar associado apenas a maior disposicao para permanecer estudando por periodos mais
longos, sem necessariamente resultar em maior qualidade na aprendizagem ou na retenc¢ao de
informagdes (Onal et al., 2024).

Além disso, o uso de psicoestimulantes pode gerar efeitos colaterais que acabam
interferindo negativamente no desempenho académico ao longo do tempo. Sintomas como
ansiedade, irritabilidade, insonia e alteragdes no humor podem comprometer a capacidade de
concentragdo e a qualidade do descanso, fatores essenciais para o processo de aprendizagem.
Dessa forma, o uso dessas substiancias pode produzir efeitos contraditérios em relagdo ao
objetivo inicial de melhorar o rendimento académico (Paiva; Galheira; Borges, 2020).

Outro aspecto relevante diz respeito ao impacto do uso frequente de
psicoestimulantes na organizacdo da rotina de estudos. Alguns estudantes passam a depender
dessas substancias para realizar atividades académicas, o que pode gerar uma relacao de
dependéncia psicologica em relagdo ao consumo. Com o tempo, essa dependéncia pode
prejudicar a autonomia do estudante na gestdo de suas estratégias de aprendizagem (Morgan
etal., 2017).

Além disso, a crenca de que o uso de estimulantes pode representar uma vantagem
competitiva em relagdo aos colegas também pode contribuir para a perpetuacao dessa pratica
no ambiente académico. Essa percepc¢ao reforca a ideia de que o consumo dessas substancias
pode funcionar como um recurso para alcangar melhores resultados académicos, mesmo
diante das evidéncias cientificas que apontam para beneficios limitados ou temporarios (Onal
et al., 2024).

Diante dessas evidéncias, torna-se fundamental promover a conscientizacdo entre
estudantes de Medicina sobre os reais efeitos do uso de psicoestimulantes no desempenho
académico. A disseminagdo de informagdes baseadas em evidéncias cientificas pode
contribuir para a reducao do consumo indiscriminado dessas substancias e para o incentivo de
estratégias de aprendizagem mais sauddveis e sustentdveis ao longo da formagdo médica

(Paiva; Galheira; Borges, 2020).



4.4 Consequéncias do Uso Indiscriminado de Psicoestimulantes para a Satde e para a

Formaciao Médica

O uso indiscriminado de psicoestimulantes entre estudantes universitarios tem sido
amplamente discutido na literatura cientifica devido aos riscos potenciais que essa pratica
representa para a saude fisica e mental. Embora muitas dessas substancias sejam utilizadas
com o objetivo de melhorar o desempenho académico, seu consumo sem orientagdo médica
pode desencadear uma série de efeitos adversos que comprometem o bem-estar dos estudantes
e a qualidade de sua formagao profissional (Oliveira; Guimaraes Neto, 2024).

Entre os efeitos mais frequentemente relatados estdo sintomas como insoOnia,
ansiedade, irritabilidade e alteracdes no apetite, que podem surgir especialmente quando as
substancias sdo utilizadas em doses elevadas ou por periodos prolongados. Esses sintomas
tendem a impactar diretamente a qualidade de vida dos estudantes, interferindo tanto no
rendimento académico quanto na saude mental ao longo da graduacdo (Paiva; Galheira;
Borges, 2020).

Além dos efeitos psicologicos, o uso de psicoestimulantes também pode provocar
alteracdes fisiologicas importantes. A estimulagdo excessiva do sistema nervoso central pode
levar ao aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial, elevando o risco de
complicagdes cardiovasculares. Em situagdes mais graves, o consumo prolongado dessas
substancias pode estar associado a arritmias, hipertensdo e outros problemas de saude que
exigem acompanhamento médico especializado (Vasconcelos et al., 2023).

Outro aspecto preocupante refere-se ao potencial de dependéncia associado a
determinados psicoestimulantes, especialmente aqueles derivados de anfetaminas. O uso
frequente dessas substancias pode levar ao desenvolvimento de tolerancia, fazendo com que o
individuo necessite de doses cada vez maiores para alcangar os mesmos efeitos estimulantes.
Esse processo aumenta significativamente o risco de dependéncia quimica e de complicagdes
associadas ao consumo continuo (Oliveira; Guimaraes Neto, 2024).

Além das implicagdes para a saade individual, o uso indiscriminado de
psicoestimulantes também levanta questionamentos éticos relacionados a formag¢dao médica.
Como futuros profissionais da saude, os estudantes de Medicina s3o responsaveis por
promover praticas seguras e baseadas em evidéncias cientificas. Dessa forma, o uso nao
prescrito de medicamentos pode representar uma contradicao em relagdo aos principios éticos

e profissionais que orientam a pratica médica (Brauer et al., 2023).



Outro ponto importante diz respeito ao impacto dessa pratica na construcdo da
identidade profissional dos futuros médicos. A normalizacdo do uso de medicamentos para
lidar com demandas académicas pode contribuir para a formagdao de profissionais que
recorrem a automedicagdo como estratégia para enfrentar situagdes de estresse ou sobrecarga.
Esse comportamento pode refletir posteriormente na pratica clinica e na forma como esses
profissionais orientam seus proprios pacientes (Oliveira; Dutra; Fofano, 2023).

Diante desses aspectos, torna-se evidente a necessidade de desenvolver acdes
institucionais voltadas a prevencdo do uso indiscriminado de psicoestimulantes no ambiente
universitario. Programas de promocdo da saude mental, orientacdo sobre uso racional de
medicamentos e incentivo a estratégias saudaveis de estudo podem contribuir para a redugao
dessa pratica e para a formacao de profissionais mais conscientes, equilibrados e preparados

para lidar com as exigéncias da carreira médica (Oliveira; Guimardes Neto, 2024).

5 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu compreender que o uso de psicoestimulantes
entre estudantes de Medicina estd diretamente relacionado as exigéncias académicas intensas
e ao contexto de elevada competitividade caracteristico da formagdo médica. A analise dos
estudos evidenciou que fatores como sobrecarga de contetdos, pressao por desempenho,
privacdo de sono e dificuldades na gestdo do tempo atuam como importantes motivadores
para o consumo dessas substincias. Nesse cendrio, os psicoestimulantes passam a ser
percebidos como ferramentas capazes de otimizar o rendimento académico, ainda que seu uso
ocorra, em grande parte, sem indicacdo médica e sem acompanhamento adequado.

No que se refere aos padroes de consumo, observou-se a predominancia do uso de
substancias como metilfenidato, anfetaminas e cafeina, tanto em sua forma medicamentosa
quanto por meio de produtos amplamente disponiveis, como bebidas energéticas. O acesso
facilitado a essas substancias, aliado a influéncia do ambiente universitario e a normalizagao
do uso entre colegas, contribui para a disseminacao dessa pratica. Além disso, verificou-se
que o consumo tende a se intensificar em periodos de maior demanda académica, como
semanas de provas, reforcando seu carater estratégico e pontual na rotina dos estudantes.

Entretanto, apesar da percepcao de melhora na concentracdo e na produtividade, os
resultados indicam que os beneficios associados ao uso de psicoestimulantes sdo, em sua
maioria, temporarios e subjetivos, ndo havendo evidéncias consistentes de impacto positivo

significativo no desempenho académico a longo prazo. Em contrapartida, foram amplamente



descritos efeitos adversos fisicos e psicoldgicos, como ansiedade, insOnia, irritabilidade e
risco de dependéncia, além de possiveis complicagdes cardiovasculares. Tais achados
demonstram que o uso indiscriminado dessas substancias pode comprometer nao apenas a
satde dos estudantes, mas também a qualidade do processo de aprendizagem.

Diante disso, destaca-se a necessidade de implementacgdo de estratégias institucionais
voltadas a promog¢ao da saude mental e ao incentivo de praticas académicas mais saudaveis. A
adocao de agdes educativas sobre o uso racional de medicamentos, aliada ao fortalecimento
de politicas de apoio psicopedagogico, pode contribuir para a redu¢do do consumo de
psicoestimulantes no ambiente universitario. Ademais, ¢ fundamental estimular reflexdes
¢ticas sobre essa pratica na formag¢dao médica, promovendo uma formagdo mais consciente,

equilibrada e alinhada aos principios da pratica profissional responsavel.
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