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Manejo da dor no pds-operatdrio em cirurgia de punho
por via artroscopica.

Postoperative pain management in arthroscopic wrist surgery.
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Resumo

Estudo prospectivo com 41 pacientes (25 homens e 16 mulheres) avaliando dor
pos-operatoria apés artroscopia do punho por EVA e END, demonstrando reducao
significativa ao longo do tempo (p < 0,001).
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Abstract

Prospective study including 41 patients evaluating postoperative pain after wrist
arthroscopy using VAS and NRS. A significant reduction in pain scores was observed over
time (p < 0.001).

Keywords: Wrist arthroscopy; Postoperative pain; Visual analog scale.

Introducao

A artroscopia é uma técnica minimamente invasiva desenvolvida inicialmente no inicio do
século XX, com avangos significativos a partir da década de 1970 com a evolucao das 6pticas
e instrumentais. Sua aplicacdo no punho expandiu-se nas ultimas décadas, permitindo
abordagem diagndstica e terapéutica precisa.



No Brasil, o desenvolvimento da artroscopia do punho acompanhou os avancos
internacionais, sendo difundido por centros de referéncia em cirurgia da mao e ortopedia,
com crescente ado¢ao na pratica clinica.

As principais patologias tratadas por via artroscopica incluem lesdes do complexo
fibrocartilaginoso triangular (TFCC), instabilidades carpais, sinovites cronicas, impacto
ulnocarpal, ganglions intra-articulares e osteoartrose inicial. A técnica permite avaliagdo
direta das estruturas intra-articulares com menor agressao tecidual, favorecendo
recuperacdo mais rapida e menor dor pos-operatoria.

Metodologia

Estudo prospectivo com 41 pacientes submetidos a artroscopia do punho. Avaliacdo da dor
por EVA e END em quatro momentos. Andlise estatistica realizada pela ANOVA para medidas
repetidas.

Resultados
Reducdo significativa da dor ao longo do tempo (p < 0,001).
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Discussao

A técnica artroscopica do punho baseia-se na utilizacido de portais dorsais padronizados,
como 3-4, 4-5 e 6R/6U, que permitem acesso seguro as estruturas intra-articulares. A



visualizacgdo direta possibilita diagndstico preciso e tratamento simultaneo.

Comparada a cirurgia aberta, a artroscopia apresenta menor agressao tecidual, menor
resposta inflamatéria e menor dor pds-operatoria, refletindo em recuperagao funcional mais
rapida.

0 tempo de recuperacdo costuma ser reduzido, com retorno precoce as atividades e menor
necessidade de imobilizacdo prolongada.

O manejo pés-operatoério inclui analgesia multimodal, com uso de anti-inflamatérios,
analgésicos simples e, quando necessario, opioides de curta duracdo. A reabilitacdo precoce
é incentivada para evitar rigidez articular.

Esses fatores contribuem para melhores desfechos clinicos e maior satisfacdo dos pacientes
quando comparados as técnicas abertas tradicionais.

Conclusao

A artroscopia do punho é uma técnica eficaz e segura, com importante beneficio no controle
da dor poés-operatoéria e recuperacdo funcional.
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