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RESUMO

O uso do laser no tratamento periodontal acelera a cicatrizacao,
regeneragao tecidual e reduz complicagbes, oferecendo alternativas mais
eficientes e eficazes. O presente estudo tem como objetivo analisar o
impacto do laser no tratamento das doencas periodontais, com foco na
regeneracgao tecidual e aceleragao da cicatrizagado. A pesquisa adotou uma
abordagem qualitativa, com revisdo bibliografica narrativa temporal,
abrangendo uma margem de 5 anos. O uso do laser no tratamento das
doencgas periodontais tem se destacado devido a sua capacidade de acelerar
a cicatrizacdo e promover a regeneragao tecidual. A tecnologia age nos
tecidos periodontais, estimulando processos bioldgicos essenciais, como
angiogénese e producao de colageno. O laser também reduz a inflamagao,
melhora a circulagdo e inativa microrganismos, proporcionando uma
recuperagcao mais rapida e com menos dor. A aplicagdo adequada depende
de fatores como tipo e intensidade do laser, e requer protocolos bem
definidos para garantir eficacia. O uso do laser na periodontia oferece
vantagens como precisao, menor sangramento e aceleragao da cicatrizagao,
tornando-se uma ferramenta valiosa no tratamento das doencas
periodontais. No entanto, € necessario considerar as limitagdes, o custo e a
formagao adequada dos profissionais para evitar complicagdes.
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ABSTRACT

The use of laser in periodontal treatment accelerates healing, tissue
regeneration and reduces complications, offering more efficient and effective
alternatives. The present study aims to analyze the impact of laser in the
treatment of periodontal diseases, focusing on tissue regeneration and
acceleration of healing. The research adopted a qualitative approach, with a
temporal narrative literature review, covering a 5-year period. The use of
laser in the treatment of periodontal diseases has been highlighted due to its
ability to accelerate healing and promote tissue regeneration. The technology
acts on periodontal tissues, stimulating essential biological processes, such
as angiogenesis and collagen production. The laser also reduces
inflammation, improves circulation and inactivates microorganisms, providing
a faster and less painful recovery. Proper application depends on factors
such as laser type and intensity, and requires well-defined protocols to
ensure effectiveness. The use of laser in periodontics offers advantages such
as precision, less bleeding and accelerated healing, making it a valuable tool
in the treatment of periodontal diseases. However, it is necessary to consider
the limitations, cost and adequate training of professionals to avoid
complications.
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INTRODUGAO

A periodontite, uma das principais causas da perda dentaria em
adultos, tem sido objeto de intensos estudos no campo da odontologia. O
tratamento das doencgas periodontais envolve desde a eliminagao de bolsas
periodontais até a regeneragdo Ossea e tecidual, essenciais para
restabelecer a saude bucal.

Nos ultimos anos, no tratamento periodontal, terapias inovadoras
como o uso do laser tem se destacado como adjuvante. O laser terapéutico
tem mostrado potencial significativo para melhorar a regeneracgéao tecidual e
acelerar os processos de cicatrizagdo, proporcionando uma alternativa
eficiente aos tratamentos convencionais (Silva Rodrigues, 2024).

Com a crescente demanda por métodos menos invasivos e mais
eficazes, o laser tem sido integrado a diversas areas da odontologia,

incluindo o tratamento das doengas periodontais. Ele permite a destruicdo



seletiva de tecidos infectados, estimulando a regeneragcdo das estruturas
danificadas.

O uso de laser no tratamento das doencgas periodontais representa
uma evolugdo promissora, com beneficios na regeneragédo tecidual e
cicatrizagdo. Embora haja desafios, os resultados preliminares indicam que o
laser pode fazer parte do cotidiano dos consultérios, melhorando os
resultados terapéuticos e a experiéncia do paciente. O avango da pesquisa €
fundamental para consolidar o laser como uma solugéo eficaz no tratamento
dessas doencgas (Miotto, 2022).

O uso do laser no tratamento de doencas periodontais favorece para
reparo biolégico e auxilia na cicatrizagao (Souza, 2021). A aplicagao do laser
pode melhorar a resposta inflamatéria do organismo, além de reduzir o
tempo de recuperagdo e as complicacbes associadas aos tratamentos
convencionais. Isso poderia transformar o cenario da periodontia,
proporcionando uma experiéncia menos dolorosa e mais eficiente para os
pacientes, com resultados superiores a longo prazo (Bendo e Assungao,
2021).

Diversos tipos de laser sao utilizados na odontologia, com destaque
para o laser de diodo, o laser de erbium e o laser de CO2 (Valente, 2021).
Cada tipo possui propriedades unicas que permitem sua aplicagdo em
diferentes situagdes clinicas.

O laser de diodo, por exemplo, possui alta capacidade bactericida,
sendo eficaz na eliminagdo de microrganismos presentes nas bolsas
periodontais. Ja o laser de erbium é amplamente utilizado para remocgao de
calculos dentarios e tecidos alterados, promovendo uma regeneragdo mais
eficiente pela estimulagédo da producéo de colageno (Castro, 2020).

O estimulo da luz laser induz a sintese de fatores de crescimento
responsaveis pela ativacdo de células precursoras de 0ssos e gengivas
(Kalluf, 2023). Em relagdo a regeneracao tecidual, ele pode acelerar a
formacao de novos tecidos dsseos e gengivais.

A fotobiomodulag&o gerada pelo laser diminui a inflamagao e aumenta
a vascularizagao, criando um ambiente mais favoravel a regeneragéo. Esses
efeitos sdo especialmente relevantes em casos de periodontite avangada,

com perda significativa de tecido 6sseo e gengival (Luz, 2021).



Outro beneficio do laser no tratamento das doencgas periodontais é a
aceleracéo da cicatrizagao além do efeito analgésico, reduzindo a dor e

desconforto pds-operatério.
A laserterapia minimiza a formacéao de cicatrizes, proporcionando uma

recuperacao estética e funcional superior (Pelissaro, 2022). A cicatrizagéo
mais rapida ndo s6 melhora a experiéncia do paciente, mas também
contribui para a prevencao de complicagdes, como infec¢des e reabsorgao
Ossea continua (Pereira et al., 2024).

De acordo com Oliveira et al. (2022), apesar dos beneficios
demonstrados, desafios como a falta de um protocolo unificado de
tratamento, a necessidade de mais estudos clinicos para validar sua eficacia
a longo prazo s&o questbes criticas, a variagdo dos custos dos
equipamentos e soma-se a isso a exigéncia de capacitagado especifica por
parte dos cirurgides dentistas para utilizagdo adequada do recurso, sao
obstaculos a serem superados para popularizar essa tecnologia na
odontologia cotidiana.

O objetivo deste trabalho foi analisar o impacto do laser no tratamento
das doengas periodontais, com foco na regeneracéo tecidual e aceleragéo
da cicatrizagdo. Através de uma revisao da literatura, busca-se compreender
0S mecanismos biolégicos que envolvem a interacdo entre o laser e os

tecidos periodontais.

DESENVOLVIMENTO

O tratamento das doengas periodontais € um desafio devido a
complexidade das alteragdes nos tecidos que sustentam os dentes. No
entanto, com os avangos da medicina e odontologia, novas abordagens
terapéuticas tém sido desenvolvidas, focando especialmente na regeneragao
Ossea e gengival (Tardelli et al., 2025).

O uso do laser surge como uma das inovagbes mais promissoras,
oferecendo um tratamento menos invasivo e, em muitos casos,
mostrando-se melhor que os métodos tradicionais. A aplicacédo da luz laser
pode otimizar a regeneracado tecidual e a cicatrizagdo, destacando seu

potencial para transformar os tratamentos periodontais (Paulino, 2024).



O laser tem a capacidade de atuar diretamente sobre os tecidos
periodontais, estimulando processos bioldgicos que favorecem a cicatrizagao
e regeneragcdo. Quando aplicado de maneira apropriada, pode reduzir
significativamente a inflamagdo, melhorar a circulagdo local e acelerar a
recuperacao dos tecidos afetados (Lubraico, 2022).

O laser também exerce um efeito positivo no controle das infecgdes,
pois sua luz pode inativar microrganismos patogénicos presentes nas bolsas
periodontais, auxiliando na desinfec¢éo e prevenindo complicagdes durante
a recuperagao (Santos, 2022).

Segundo Oliveira (2021), o laser, especialmente o de diodo e o de
erbium, impactam diretamente a regeneragéo 6ssea. O laser de erbium, por
exemplo, ajuda na reabsorg¢ao de tecido 6sseo danificado e na estimulagao
das células O6sseas responsaveis pela formagao de novo osso. Este processo
€ essencial em casos de periodontite avancada, onde a perda éssea é
significativa.

Ja o laser de diodo é eficaz no controle da quantidade de
microrganismos, criando um ambiente mais favoravel a regeneragcédo e a
manutencio da saude periodontal.

Além de promover a regeneragdo Ossea, o uso do laser também
favorece a recuperagao do tecido gengival. A fotobiomodulagdo, que ocorre
quando a luz laser interage com as células, estimula a produgédo de
colageno, essencial para a reparagdo da mucosa gengival (Figura 1).

Este estimulo acelera a cicatrizagdo, melhorando a qualidade do
tecido formado. Uma gengiva saudavel e funcional &€ importante para manter
a saude periodontal, evitando complicagdes e a progressdo da doenga em

longo prazo (Lenzi; Rezende, 2021).



Figura 1: Uso do laser no tratamento de doengas periodontais

Fonte: Mouzinho et al. (2010).

Uma das principais vantagens do laser em relagdo aos tratamentos
convencionais é a diminuicao do desconforto e dos efeitos colaterais. O laser
acelera a cicatrizagcdo, proporcionando menos dor € um risco menor de
infeccdo. A recuperagdo mais rapida também contribui para a melhoria da
experiéncia do paciente. Essa eficiéncia e conforto ajudam a aumentar a
adesao ao tratamento, garantindo uma recuperagdo mais tranquila e com
melhores resultados a longo prazo (Oliveira, 2021).

No entanto, segundo Louzada et al. (2021), ainda ha lacunas no
conhecimento sobre a real eficacia do laser na regeneracao e cicatrizagao
periodontal. Profissionais do setor debatem os beneficios a longo prazo e as
condigbdes ideais de aplicagdo, tornando necessario investigar os impactos
dessa tecnologia no tratamento periodontal

A terapia com laser no tratamento das doencgas periodontais oferece
uma alternativa inovadora que tem demonstrado eficacia na regeneragao
tecidual e aceleragdo da cicatrizacdo. Seus beneficios vao além da
desinfeccédo, proporcionando uma recuperagao mais rapida e com menos dor
(Figura 2). O avango na pesquisa e a padronizacdo dos protocolos de

aplicagdo sao fundamentais para garantir que o laser se consolide na pratica



odontoldgica. Com esses progressos, a tecnologia laser tem o potencial de
transformar o tratamento periodontal, oferecendo aos pacientes uma

abordagem mais eficiente e menos invasiva (Paulino, 2024).

Figura 2: Visualizagdo da fibra éptica do laser, em uma cavidade periodontal

Fonte: Mouzinho et al. (2010).

Mecanismos Bioldgicos do Laser na Regeneragao Periodontal

O uso do laser no tratamento das doencgas periodontais tém atraido
grande interesse na odontologia moderna, especialmente pela sua
capacidade de promover regeneracao tecidual. Os mecanismos bioldgicos
subjacentes a essa intervengdo s&do complexos e envolvem uma série de
reacoes celulares e moleculares que favorecem a cicatrizacdo e a
regeneracao das estruturas danificadas (Rodrigues, 2024).

O laser age diretamente nos tecidos periodontais, estimulando
processos que sao fundamentais para a reparagdo, como a angiogénese, a
producdo de colageno e a regeneragdo 6ssea. Este potencial terapéutico
transforma o laser em uma ferramenta promissora no tratamento das
doencgas que afetam as gengivas e as estruturas 6sseas que sustentam os
dentes (Fernandes et al., 2024).

Quando o laser é utilizado, ele gera uma série de efeitos biofisicos

que influenciam as células presentes na regiao periodontal. A radiagdo do



laser atravessa os tecidos e estabelece a interacdo com as células através
de processos como a fotobiomodulacéo, que altera a atividade celular. Isso
resulta em um aumento da sintese de proteinas essenciais, como o
colageno, que é fundamental para a reparacdo das fibras periodontais
danificadas (Negreiros et al., 2023). A fotobiomodulagdo também pode
reduzir a inflamacgao, um fator critico nas doencgas periodontais, acelerando
assim o processo de cicatrizacdo e melhorando a resposta do tecido a
terapéutica (Denuncio et al., 2024).

Segundo Lima Junior et al. (2023), o estimulo a regeneragao 6ssea é
outro aspecto importante do uso do laser. Em doencgas periodontais
avangadas, a perda 6ssea € um dos principais desafios, e a capacidade de o
laser promover a regeneragao 6ssea tem sido amplamente investigada. Ao
atuar sobre as células Osseas, o laser estimula a diferenciagdo dos
osteoblastos, que sao responsaveis pela formagdo de novo osso. Esse
processo € particularmente util em casos de periodontite, onde a destruigao
Ossea afeta a estabilidade dos dentes e compromete a saude periodontal do
paciente.

O laser pode ter uma funcado importante na modulacao da resposta
imunoldgica local. Ao reduzir a inflamagéo e promover a regeneragao celular,
o laser contribui para um ambiente mais favoravel a recuperagao dos tecidos
periodontais. Isso € especialmente relevante em estagios mais avangados da
doencga, onde a inflamagao crénica dificulta a regeneracdo e prolonga o
tempo de recuperacdo. Com a aplicacido adequada do laser, o tempo de
cicatrizagcdo pode ser significativamente reduzido, proporcionando uma
experiéncia mais confortavel e eficaz para os pacientes (Bendo e Assungao,
2021).

A interacdo do laser com os tecidos periodontais também esta
relacionada a melhora da vascularizacdo local. O aumento do fluxo
sanguineo é essencial para a entrega de oxigénio e nutrientes as células, o
que favorece a regeneragdo. A agao do laser sobre os vasos sanguineos
promove uma resposta de angiogénese, ou seja, a formagéo de novos vasos
sanguineos, melhorando a circulagdo e garantindo um ambiente mais
favoravel a reparacédo tecidual (Pelegrine et al., 2022). Esse efeito é

particularmente importante em regides periodontais afetadas por doengas,



onde a ma circulagdo pode prejudicar o processo de cicatrizagdo (Cozzi,
2024).

Conforme Marinho (2020), € importante destacar que, embora o laser
mostre grande potencial na regeneragao tecidual, seu uso requer uma
compreensao detalhada dos diferentes parametros de aplicagdo, como a
densidade de poténcia, a duragdo e o comprimento de onda utilizado.

Cada tipo de laser tem caracteristicas unicas que podem ser mais ou
menos eficazes dependendo da condi¢do do paciente e da gravidade da
doenca periodontal. A escolha do protocolo terapéutico adequado deve ser
baseada em uma analise cuidadosa das necessidades clinicas de cada
caso, garantindo que os efeitos bioldgicos do laser sejam otimizados.

Sousa et al. (2024), explanam que apesar dos beneficios, o uso do
laser no tratamento periodontal enfrenta desafios, principalmente em relagao
a padronizagao dos protocolos. A falta de consenso entre os profissionais
quanto as melhores intensidades e técnicas de aplicacdo exige mais
pesquisas.

A personalizacdo do tratamento, considerando as caracteristicas de
cada paciente e o estagio da doenga, € fundamental para otimizar os
resultados. O continuo aprimoramento dos protocolos sera essencial para
consolidar o uso eficaz do laser na pratica clinica.

O continuo avango nas pesquisas sobre os efeitos biolégicos do laser
na regeneragao periodontal é fundamental para o desenvolvimento de
protocolos mais eficientes e personalizados. A integracdo dos
conhecimentos sobre os mecanismos celulares e moleculares do laser
permitira a criagdo de tratamentos cada vez mais precisos, com resultados
duradouros e benéficos para os pacientes.

Tendo em vista que as doengas periodontais estdo entre os principais
fatores responsaveis pela perda dentaria, o uso do laser representa uma
revolugdo no tratamento e uma nova perspectiva para a regeneragao e

manutencgao da saude periodontal (Pelegrine et al., 2022).

Acelerando a Cicatrizagao: A aplicagdo do Laser no tratamento das

Doencas Periodontais



O processo de cicatrizagdo € um dos aspectos mais desafiadores no
tratamento das doencas periodontais, uma vez que envolve a reparagao de
tecidos danificados, como gengiva, 0sso e fibras periodontais. O laser tem se
destacado como uma tecnologia eficaz para acelerar essa recuperagéo,
proporcionando um tratamento mais rapido e menos doloroso. Seu impacto
sobre a regeneragao tecidual é multifacetado, influenciando diretamente a
resposta celular, a vascularizacédo e a inflamacéo, fatores essenciais para a
cicatrizacdo de feridas. A aplicagdo adequada do laser pode transformar a
recuperacao pos-operatoria, tornando-a mais eficiente e confortavel para os
pacientes (Santos et al., 2024).

Quando o laser é aplicado nos tecidos periodontais, ele ativa uma
série de processos bioldgicos que aceleram a cicatrizagdo. A principal agéo
do laser nesse contexto € a fotobiomodulagdo, que estimula as células a
produzirem mais energia, favorecendo a regeneracédo. Isso ocorre porque a
luz emitida pelo laser penetra nas células e altera a atividade das
mitocondrias, responsaveis pela producdo de ATP, a principal fonte de
energia celular. Com mais energia disponivel, as células aumentam sua
capacidade de reparacdo e regeneragao, acelerando o processo de
cicatrizag&do no local tratado (Graneiro, 2022; Cozzi, 2024).

Além do estimulo celular, o laser também exerce um efeito importante
na modulacdo da resposta inflamatdria. Em doengas periodontais, a
inflamacao é uma das principais barreiras a cicatrizacédo, pois interfere no
funcionamento adequado das células de reparo e pode prolongar o processo
de recuperagdao. O laser atua reduzindo a inflamacdo, promovendo a
liberacdo de mediadores anti-inflamatorios e controlando a resposta imune
local. Isso resulta em menos dor, menos inchago e uma recuperagao mais
tranquila para o paciente, além de acelerar a reparagdo dos tecidos
danificados (Santos et al., 2024).

Outro beneficio do uso do laser € o aumento da circulagdo sanguinea
na area tratada. A acdo do laser sobre os vasos sanguineos estimula a
angiogénese, processo no qual novos vasos sanguineos s&do formados, o
que melhora a perfusdo sanguinea local. Com uma melhor circulagdo, os

tecidos periodontais recebem mais oxigénio e nutrientes essenciais para a



regeneragao. Esse aumento no suprimento sanguineo acelera a recuperagao
dos tecidos danificados, favorecendo a cicatrizacao e

reduzindo o risco de complicacdes pos-operatorias, como infeccdes
(Rocha e Dias Moraes, 2024).

A aceleragdo da cicatrizagdo também esta diretamente ligada a
formagdo de novo colageno, que € a principal proteina envolvida na
reparagao dos tecidos periodontais. O laser promove a ativagao dos
fibroblastos, células responsaveis pela produgao de colageno, favorecendo a
formacao de uma matriz extracelular mais resistente e estavel.

Esse novo colageno contribui para a recuperacdo das fibras
periodontais e do tecido gengival, restaurando a fungdo e a estrutura das
areas afetadas pela doenga. A formacgdo de colageno também ajuda a
fortalecer o tecido recém-formado, prevenindo a reabertura de feridas e
garantindo uma cicatrizagdo mais completa (Souza, 2021).

Graneiro (2022), ressalta que € importante destacar que a eficacia do
laser no processo de cicatrizacdo depende de diversos fatores, como a
técnica utilizada, o tipo de laser empregado e as caracteristicas individuais
do paciente.

A selegao do tipo de laser, como os sistemas de diodo ou CO2, deve
considerar as particularidades clinicas de cada paciente. A intensidade, a
frequéncia e a duragao das sessdes de laser precisam ser cuidadosamente
ajustadas para garantir os melhores resultados terapéuticos. Um
planejamento personalizado € fundamental para otimizar os efeitos do laser
€ promover uma cicatrizagao rapida e eficaz.

A constante evolugdo da pesquisa sobre o uso do laser no tratamento
das doencas periodontais tém ampliado o entendimento sobre seu papel na
aceleragdo da cicatrizagdo. Com a aplicagdo correta, o laser pode nao
apenas melhorar a recuperagdo, mas também prevenir a progressdo das
doengas periodontais, diminuindo o risco de recorréncia e garantindo uma
saude bucal duradoura.

O papel do laser na odontologia esta, assim, se consolidando como
uma solugado inovadora e promissora, capaz de transformar as abordagens
terapéuticas e elevar a qualidade de vida dos pacientes (Negreiros et al.,
2023).



CONSIDERAGOES FINAIS

O uso do laser na periodontia oferece varias vantagens, como maior
precisdo, menor sangramento e aceleragdo da cicatrizagdo, sendo uma
ferramenta valiosa no tratamento de doengas periodontais. No entanto, é
importante considerar as limitagdes e o custo associado ao seu uso, além de
garantir que o profissional esteja adequadamente treinado para evitar
complicagbes. O continuo avango das tecnologias de laser promete
aprimorar ainda mais os tratamentos periodontais, tornando-os mais eficazes

e acessiveis no futuro.
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