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RESUMO

O Krav Maga, inicialmente introduzido no Piaui de maneira empirica e
desestruturada, passou por um longo processo de transformacado que culminou na
criacéo da primeira pos-graduagao lato sensu em Krav Maga do mundo, em 2024.
Este estudo examina a evolugdo do Krav Maga no Piaui, desde sua introdugéo,
ainda no inicio da década de 2010, até sua profissionalizagdo e legitimagao
académica. Ao longo desse percurso, a modalidade enfrentou uma série de
desafios, incluindo a mercantilizagdo e a banalizacdo do ensino, além da disparidade
regional no acesso a formacao qualificada. Este artigo ndo apenas narra a evolugao
da pratica, mas também faz uma analise critica das dindmicas culturais e sociais que
influenciaram essa trajetoria, incorporando relatos de praticantes e instrutores.

Palavras-chave: Krav Maga, Piaui, Ensino de Defesa Pessoal, Validagao Cientifica,
Pd6s-graduacéo, Profissionalizagéo, Institucionalizagao.

ABSTRACT

Krav Maga, initially introduced in Piaui in an empirical and unstructured manner,
underwent a long transformation process that culminated in the creation of the
world’s first lato sensu postgraduate program in Krav Maga in 2024. This study
examines the evolution of Krav Maga in Piaui, from its introduction in the early 2010s
to its professionalization and academic legitimization. Along this journey, the modality
faced a series of challenges, including the commercialization and trivialization of its
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teaching, as well as regional disparities in access to qualified training. This article not
only narrates the evolution of the practice but also offers a critical analysis of the
cultural and social dynamics that influenced this trajectory, incorporating accounts
from practitioners and instructors.

Keywords: Krav Maga, Piaui, Self-Defense Training, Scientific Validation,
Postgraduate Program, Professionalization, Institutionalization.

Introducgao
O Krav Maga, criado inicialmente em Israel, é frequentemente descrito como

um sistema de defesa pessoal eficiente e pragmatico, com uma forte énfase em
técnicas simples e aplicaveis a situagdes reais. No entanto, sua historia no Brasil,
especialmente no Piaui, ndo pode ser resumida a narrativa oficial sobre a criagao do
método. Embora a origem do Krav Maga seja comumente atribuida a IMI Lichtenfeld
e a familia Lichtenstein, esta versdao amplamente aceita carece de uma analise
critica, como argumentado por Hobsbawm (2012), que discute como muitas historias
sobre o surgimento de praticas culturais e esportivas se tornam “tradicoes
inventadas” ao longo do tempo, sem considerar as influéncias locais e as
adaptacgdes feitas ao longo do processo de difusdo de tais praticas.

No Piaui, a introdugdo do Krav Maga néao foi um evento isolado, mas sim o
resultado de um processo continuo e dindmico, no qual as influéncias locais
desempenharam um papel crucial. O Krav Maga foi inicialmente ensinado de forma
informal e empirica, sem a estruturagao cientifica que conhecemos hoje. No entanto,
ao longo dos anos, a modalidade passou por uma transigdo significativa para se
tornar uma pratica cientificamente estruturada e profissionalizada. A criagédo da
primeira pos-graduagao lato sensu em Krav Maga em 2024 foi um marco de
legitimacdo académica, mas ndo sem antes enfrentar desafios como a banalizagéo
do ensino e a mercantilizacdo da modalidade, questdes que afetaram ndo s6 o
Brasil, mas também o cenario global. (HOBSBAWM, 2012; MOR, 2018; ANDRADE
NETO et al., 2021).

Este estudo, portanto, tem como objetivo oferecer uma analise critica da
trajetoria do Krav Maga no Piaui, explorando ndao apenas sua historia empirica, mas
também os efeitos culturais e sociais que moldaram a modalidade no estado. A
pesquisa incorpora testemunhos de praticantes e treinadores que viveram esse
processo e que refletem sobre as mudangas que ocorreram ao longo dos anos. Ao

longo do artigo, sera dada énfase aos desafios da institucionalizacdo e a



necessidade de regulamentagdo formal, para garantir que o Krav Maga seja
ensinado de forma estruturada e cientifica, com base nos principios técnicos que o
caracterizam (HOBSBAWM, 2012).

A Chegada e Evolugao do Krav Maga no Piaui: Relatos e Perspectivas
Locais

A institucionalizacdo do Krav Maga no Piaui foi um processo gradual que se
iniciou com a primeira aula demonstrativa realizada em 13 de maio de 2013 na Igreja
Presbiteriana do Jockey, em Teresina. Embora o Krav Maga tenha sido inicialmente
praticado de forma informal e empirica, a partir desse momento, o precursor da
modalidade no estado iniciou um processo de formalizacdo e estruturalizagdo do
ensino, buscando dar a pratica uma base cientifica e metodolégica (O DIA, 2013).

A historia do Krav Maga no Piaui remonta ao dia 13 de maio de 2013, quando
o0 precursor da modalidade no estado realizou a primeira aula demonstrativa na
Igreja Presbiteriana do Jockey, em Teresina. De acordo com relatos de participantes
e instrutores, a aula foi um marco na difusdo do Krav Maga no estado, ja que,
apesar de sua origem informal, o método foi introduzido de forma estruturada e com
foco em principios técnicos. Como o préprio precursor descreveu em entrevistas, a
ideia inicial foi “mostrar as pessoas uma forma eficaz de defesa pessoal, mas com
um fundamento cientifico, algo que fosse além da simples pratica empirica”
(Entrevista com Prof Andrade; AVANTE; 2013).

Esse primeiro momento de introducéo foi modesto, com a participacao de 35
pessoas. No entanto, a metodologia aplicada logo se mostrou eficaz, e o Krav Maga
comegou a se expandir nas academias e em instituicdes de seguranga publica,
como a Academia de Policia Civil e o BOPE. A partir dai, o Krav Maga comecgou a
ser reconhecido ndo apenas como uma pratica popular de defesa pessoal, mas
também como uma modalidade legitima para o treinamento fisico e psicoldgico (TV
CLUBE, 2014; JORNAL MEIO NORTE; 2015).

Entretanto, a transicdo de uma pratica empirica para uma pratica formalizada
nao foi simples. No inicio, alguns instrutores locais com pouca ou nenhuma
qualificagdo académica comegaram a oferecer cursos de Krav Maga, o que gerou
uma diversificagdo excessiva nas metodologias de ensino e contribuiu para a
banalizacdo da modalidade. Testemunhos de praticantes desse periodo indicam

que, embora as técnicas fossem eficazes, muitos instrutores careciam de uma



formagao cientifica que garantisse a credibilidade e a qualidade técnica do método.
“‘Acho que foi nesse periodo que o Krav Maga comegou a ser visto por muitos
apenas como um produto comercial” — afirma um dos primeiros instrutores do estado
(HOBSBAWM, 2012).

A Banalizacao do Ensino, a Mercantilizagcao e a Disparidade Regional

A banalizagcao do ensino do Krav Maga € um fenbmeno que se intensificou a
medida que a modalidade ganhou popularidade e se espalhou pelo Brasil. Como
muitos instrutores apontam, quando o Krav Maga comegou a ser adotado
amplamente nas academias e escolas de defesa pessoal, muitos instrutores
comecgaram a ensina-lo de maneira informal, com pouca ou nenhuma base cientifica.
Testemunhos de praticantes dessa época indicam que a modalidade era ensinada
com uma abordagem superficial e desorganizada, focando apenas em técnicas
basicas, sem uma formacgdo rigorosa para os instrutores. “Quando comecei a
praticar, havia muito mais mercantilizagdo do que conhecimento técnico. Era um
negocio, muito mais do que uma ciéncia” (Entrevista com Mestre Andrade, TV MEIO
NORTE; 2017).

A proliferagdo de academias e escolas informais de Krav Maga, sem a devida
qualificacdo dos instrutores, contribuiu para a distorcdo do método. Em muitas
regides do Brasil, a falta de regulamentagcdo no ensino levou a fragmentacédo da
pratica, onde o Krav Maga passou a ser ensinado por pessoas sem formagao
académica em Educacédo Fisica ou outras areas relacionadas. Isso gerou uma
percepcao errada do que a modalidade realmente representava, confundindo sua
esséncia como um meétodo técnico e cientifico com um simples produto comercial.
(Programa Na Parada, TV MEIO NORTE, 2018).

O resultado foi a criagdo de uma pratica fragmentada, onde, dependendo da
escola, o Krav Maga era ensinado com diferentes abordagens, variando em
qualidade e credibilidade. Essa situagdo de banalizagdo do ensino prejudicou a
imagem do Krav Maga, dificultando a sua legitimagcdo académica e dificultando o
trabalho de instrutores qualificados que buscavam estruturar a pratica de forma
cientifica e técnica. “Muitos instrutores ensinaram Krav Maga como se fosse algo
simples e rapido, sem respeitar a base técnica que a pratica exige” (Entrevista com
Mestre Andrade, 2021). (TV ASSEMBLEIA, 2018).



A Mercantilizagdo do Krav Maga

A mercantilizacdo do Krav Maga, que comecgou a ser amplamente discutida a
partir de meados da década de 2010, transformou a pratica em um produto
comercial amplamente disponivel para o publico. Inicialmente, o Krav Maga foi
introduzido como uma ferramenta de defesa pessoal, com um enfoque pratico e
realista. No entanto, com o aumento da demanda, o Krav Maga foi transformado em
uma mercadoria, sendo oferecido por academias e instrutores sem a devida
qualificacéo técnica.

Esse processo de mercantilizacdo ndo afetou apenas o Brasil, mas também
teve repercussdes globais, com muitas academias ao redor do mundo adotando a
mesma abordagem comercial. O foco em resultados rapidos e lucrativos contribuiu
para a perda de profundidade técnica e cientifica na pratica. “A modalidade perdeu
muito da sua seriedade. Hoje, Krav Maga é um produto vendido como qualquer
outra coisa” (Entrevista com o Instrutor José Neto, 2021). A mercantilizagao
prejudicou a credibilidade cientifica do método e a sua aceitagdo em contextos mais

sérios, como forcas de seguranga publica e treinamentos militares.

A Disparidade Regional no Acesso a Formagao Qualificada

A disparidade regional no acesso a formacgao qualificada de instrutores € uma
questao central que continua a afetar a expansao do Krav Maga no Brasil. Embora o
Piaui tenha se tornado um polo importante para a formacdo de instrutores
qualificados, com a criagdo da pds-graduacao lato sensu em Krav Maga e a
realizagdo de seminarios internacionais, outras regides do Brasil, principalmente o
Norte e Nordeste, continuam com acesso limitado a formacao de qualidade.

A falta de centros de exceléncia e de programas de formag¢do formal nas
regides periféricas tem gerado inconsisténcias na forma como o Krav Maga é
ensinado no pais. Em muitos estados do Norte e Nordeste, instrutores ainda
ensinam o Krav Maga de maneira informal, sem qualquer credencial oficial ou
qualificagédo técnica. “A desigualdade no ensino é gritante. Quem mora no Norte ou
Nordeste dificilmente tem acesso a cursos com qualificagdo real” (Entrevista com
Instrutor Jardielves, TV Meio Norte, 2021).

Além disso, a disparidade regional também é visivel na dificuldade de acesso
aos seminarios internacionais e cursos avangados, que se concentram em grandes

centros urbanos como S&o Paulo e Rio de Janeiro. Isso cria uma divisdo entre as



regides, com a qualificagao técnica concentrada em uma pequena parcela do pais. A
criacdo de politicas publicas para garantir o acesso igualitario a qualificacédo é
essencial para que o Krav Maga seja ensinado de maneira uniforme e cientifica no

Brasil.

A banalizagdo do ensino e a mercantilizagdo do Krav Maga, aliadas a
disparidade regional no acesso a formagao qualificada, continuam sendo obstaculos
criticos para a legitimagdo académica e a credibilidade do Krav Maga no Brasil e no
mundo. O processo de profissionalizacdo e institucionalizacdo da modalidade,
especialmente no Piaui, representou uma tentativa de restaurar a autenticidade e
qualidade técnica do método. No entanto, para garantir que o Krav Maga seja
ensinado de forma estruturada e cientifica, € necessario que o Brasil implemente
politicas publicas eficazes que promovam a qualificacdo continua dos instrutores e
garantam igualdade de acesso a formagado de qualidade em todo o territdrio

nacional.

Consideragoes Finais

Este estudo oferece uma analise critica do processo de institucionalizacéo e
profissionalizacdo do Krav Maga no Piaui, destacando as tensdes entre a pratica
empirica e a legitimacgao cientifica da modalidade. Desde sua introdugao informal em
2013, até a criagao da primeira pés-graduacéo lato sensu em Krav Maga do mundo
em 2024, a trajetéria do Krav Maga no estado foi marcada por uma série de
desafios, incluindo a banalizagdo do ensino, a mercantilizacdo da modalidade e as
disparidades regionais no acesso a qualificacao técnica.

Através da analise critica, foi possivel identificar que, embora o Piaui tenha se
destacado como um polo de exceléncia na formacdo de instrutores e na
institucionalizagdo do Krav Maga, o processo de profissionalizagao foi prejudicado
pela mercantilizagcado e pela distor¢gao da pratica. A popularizacdo do método e sua
transformacdo em um produto comercial comprometeram a qualidade do ensino,
afetando a credibilidade técnica e a legitimidade do Krav Maga em nivel global.

Além disso, a disparidade regional no acesso a formagao qualificada continua
a ser um dos principais obstaculos para a expansao uniforme do Krav Maga no
Brasil. A centralizagdo do ensino em grandes centros urbanos como Sao Paulo e Rio

de Janeiro resultou em uma fragmentacéo da pratica, com muitas regides do Norte e



Nordeste sendo excluidas do acesso a uma formacao de qualidade. A necessidade
de politicas publicas que promovam igualdade de acesso a qualificagdo em todo o
Brasil € evidente e essencial para garantir que o Krav Maga seja ensinado de

maneira uniforme e cientifica, independentemente da localizagdo geografica.

Embora o estudo tenha abordado a profissionalizagdo do Krav Maga no Piaui,
€ importante destacar que o processo de legitimacéao cientifica da modalidade ainda
enfrenta desafios, principalmente no que diz respeito a disseminacdo uniforme do
método. A padronizacdo do ensino, a qualificacdo continua dos instrutores e a
criacdo de uma regulamentacao federal mais clara sdo elementos fundamentais
para garantir a credibilidade e a eficacia da pratica no Brasil e no mundo.

Este estudo abre caminho para varias futuras investigacbes sobre o Krav
Maga, especialmente em relagdo aos impactos globais da mercantilizacédo e
banalizagao do ensino. Algumas sugestdes para futuras linhas de pesquisa incluem:

Impacto das politicas publicas na formacao de instrutores de Krav Maga:
Investigar como politicas publicas e regulamentagdes podem garantir a formacéo
qualificada de instrutores e promover a uniformizagcao do ensino em todo o Brasil.

Estudo comparativo entre Krav Maga e outras modalidades de defesa
pessoal: Comparar o processo de institucionalizagdo e profissionalizagdo do Krav
Maga com outras praticas de defesa pessoal amplamente disseminadas no Brasil,
como o karaté, o jiu-jitsu e o kickboxing, para entender as dindmicas de legitimagao
€ expanséo.

A influéncia da midia na percepg¢ao do Krav Maga: Explorar como a midia e as
representagcbes culturais tém contribuido para a distorgdo do Krav Maga,
especialmente no que diz respeito a sua transformacdo de uma pratica técnica e
cientifica para um produto comercial.

A adaptacdo do Krav Maga em contextos de seguranga publica e militar:
Investigar como o Krav Maga pode ser aprimorado e adaptado para contextos de
seguranga publica, forcas especiais e militares, considerando as especificidades
desses contextos.

Em ultima anadlise, este artigo busca refletir sobre as dindmicas culturais e
sociais que moldaram o Krav Maga no Piaui. A experiéncia de institucionalizagéo e a

luta pela qualificacdo técnica demonstram a capacidade do estado de transformar



uma pratica empirica em um campo académico respeitavel, mas os desafios da
mercantilizagdo e da banalizagdo do ensino mostram que o processo de legitimagao
ainda nao esta completo.

O futuro do Krav Maga no Brasil depende da qualificagdo continua dos
instrutores e da criagdo de politicas publicas que assegurem a qualidade técnica e a
acessibilidade do ensino em todo o territério nacional. A criagdo da pés-graduacgao e
0s seminarios internacionais realizados no Piaui sdao marcos importantes, mas €
necessario fortalecer o processo de profissionalizacdo e padronizagdo da pratica,
garantindo que o Krav Maga continue a ser ensinado de forma cientifica e técnica,

refletindo os principios que o tornaram uma pratica eficaz e legitima.
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