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RESUMO

O trabalho infantil representa uma grave violagéao
dos direitos da criangca e do adolescente, refletindo bruscamente nas condi¢cbes de
saude bucal. O presente estudo teve como objetivo identificar as principais
alteracbes bucais em criangcas e adolescentes em situacdo de trabalho infantil e
enfatizar brevemente a atuacido do cirurgido-dentista na promog¢ao da saude e na
protecao desses menores. Trata-se de uma revisao bibliografica de carater narrativo,
realizada entre julho e novembro de 2025, em bancos de dados PubMed e Google
Académico, contemplando publicagées em portugués e inglés, disponiveis na integra
e de acesso gratuito. Foram selecionados dez artigos cientificos para esta revisao.
Os achados mostram alta prevaléncia de carie dentaria, doengas periodontais,
traumatismos e mas oclusdes entre criangas e adolescentes submetidos ao trabalho
infantil. Conclui-se que o cirurgido-dentista atua de forma determinante na
identificacdo inicial dessas altera¢gdes bucais e na assisténcia humanizada das
vitimas.

Palavras-chave: Trabalho Infantil; Alteragdes
Bucais; Odontopediatria.

ABSTRACT

Child labor represents a serious violation of the
rights of children and adolescents, drastically impacting their oral health. This study
aimed to identify the main oral alterations in children and adolescents in situations of
child labor and to briefly emphasize the role of the dentist in promoting health and
protecting these minors. This is a narrative literature review, conducted between July
and November 2025, in the PubMed and Google Scholar databases, including
publications in Portuguese and English, available in full and with free access. Ten
scientific articles were selected for this review. The findings show a high prevalence
of dental caries, periodontal diseases, trauma, and malocclusions among children
and adolescents subjected to child labor. It is concluded that the dentist plays a
decisive role in the initial identification of these oral alterations and in providing
humane care to the victims.

Keywords: Child labor; Oral Alterations; Pediatric
Dentistry.

1. INTRODUGAO

No ramo da odontologia, analises revelam que criangas e adolescentes em
situacao de trabalho infantil evidenciam maior prevaléncia de carie dentaria, doencas

periodontais, traumatismos e mas oclusdes. Essas alteragdes e patologias estado



ligadas de forma direta a ma alimentagao, ao cansaco fisico, estresse psicoldgico e
a falta de acesso regular a servigos de saude. Diante desse contexto, o odontdélogo,
na especificidade de odontopediatria com interface da saude coletiva, assume a
atribuicdo estratégica de reconhecimento de tais alteragbes (Guedes, 2024).

Nos termos do Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA, caracteriza- se
como irregularidade administrativa o profissional da saude que se omitir na
comunicacao as autoridades competentes em casos de maus-tratos, passivel de
multa (Brasil, 1990). Nesse sentido, a observacdo de lesbes, mudancas
comportamentais ou sinais ambientais de negligéncia e/ou violéncia implica
notificacdo compulséria, cabendo a todos os profissionais da saude, inclusive
dentistas, o dever legal de comunicar o que foi constatado, deste modo,
consolidando a rede de protegao a criangas e adolescentes (Amaral, 2023).

A presente pesquisa objetiva realizar uma revisdo bibliografica sobre as
alteragbes bucais mais prevalentes em criangas e adolescentes em situagcdo de
trabalho infantil, enfatizando brevemente o papel de atuac&o do cirurgido-dentista
frente a essas violagbes de direitos, no que tange a constatagdo precoce,
acolhimento e encaminhamento desses casos no ambito da saude coletiva.

A caréncia de estudos especificos que vincule o trabalho infantil as alteracdes
bucais demonstra uma lacuna de estudos que precisa ser debatida. Essa escassez
nao apresenta uma limitacdo, pois o trabalho de menores € um problema presente
em todo o mundo, diante disso existe a oportunidade de enfatizar a grandeza da
tematica e de fortalecer o papel do cirurgido-dentista como agente de saude e de
protegcao social. Ao abordar a questao sob a 6tica odontoldgica, este trabalho busca
contribuir para a sensibilizacdo da categoria profissional e ampliar o debate
cientifico, reforcando a importancia de praticas interdisciplinares que protejam

criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade social.

2. METODOLOGIA

Este estudo realizou um levantamento de revis&o bibliografica narrativa,
com buscas realizadas em bases de dados nacionais e internacionais, como
PubMed e Google Académico. Além das fontes cientificas, foram consultados
documentos oficiais, incluindo o Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA (Lei
n°® 8.069/1990), relatérios do IBGE (PNAD Continua 2023), e UNICEF (2023) a fim
de contextualizar a realidade brasileira. Esta pesquisa foi conduzida entre julho e
novembro de 2025.

Mediante analise criteriosa dos materiais encontrados nos repositorios

cientificos, foram selecionados para analise detalhada 10 (dez) artigos de cunho



cientifico, considerando a sua relevancia e contribuigdo significativa para o tema
proposto. A selegcdo contemplou publicagdes nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis na integra e de acesso gratuito, que abordassem as principais
alteracbes bucais associadas a criangas e adolescentes em situacao de trabalho
infantil. Foram deletados os artigos que abordavam apenas populagbes adultas
e/ou idosos, bem como aqueles que nao estavam disponiveis nos idiomas

especificados.

Figura 1 - Fluxograma de selegcao dos
estudos incluidos na revisao
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de aprimorar a exposicdo do presente estudo, foi

construido um quadro apresentando uma compilagdo das pesquisas mais

significativas relacionadas ao tema, conforme apresentado a seguir. O quadro

reune de modo estruturado, os autores dos artigos, o ano, o tipo de estudo,

conclusdes identificadas e base de dados de cada trabalho, abrangendo o

ano de 2015 a 2025. Esse modelo possibilita uma exibicdo objetiva e

organizada dos dados, favorecendo a comparagéo, a analise, identificagao de

pontos convergentes e divergentes entre as pesquisas.

Quadro 1 — Descrigao resumida dos artigos

selecionados para este estudo

Autor

Ano

Tipo de Estudo

Conclusoes

Base de
dados

KELES et al.

2018

Estudo
Transversal

Adolescentes
trabalhadores com a
saude

periodontal
comprometida, e
significativa
associagdo entre a
presencga de
traumatismo dentario
e a QVRSB
(Qualidade de Vida
Relacionada a Saude
Bucal).

PubMed

DE SOUZA et
al.

2016

Revisao de
Literatura

Alguns casos de
carie dental,
envolvendo
sofrimento e dor, bem
como o abandono ao
tratamento, podem
ser considerados
negligéncia infantil.
As lesoes fisicas na
infancia podem
acometer
principalmente regiao
de cabega e
pescogo, podendo
envolver lesdes
bucais de tecido
mole e duro.

Google
Académico




ROVER et al.

2020

Reviséao
Bibliografica

A crianga vitima de
negligéncia
normalmente
apresenta baixo
peso, desnutricao,
pobre higienizacao
pessoal, elevada
incidéncia de carie,
medo de desagradar
ou excessiva
vontade de agradar,

Google
Académico

Autor

Ano

Tipo de Estudo

Conclusoes

Base de
dados

falta de confianga
em adultos, dor e
infeccoes nao
tratadas.

ALMAJED et al.

2024

Revisao
Narrativa

Os principais
achados demonstram
que niveis
socioecondmicos
mais baixos estao
Correlacionados a
maiores taxas de
carie dentaria e pior
qualidade de vida
relacionada a saude
bucal em criancgas.

PubMed

GANGWAR et
al.

2015

Estudo
Descritivo
Transversal

As criangas
trabalhadoras
apresentaram  mais
dentes cariados do
que perdidos e
obturados,
demonstrando
maiores
necessidades de
tratamento nao
atendidas. Habitos
relacionados ao
tabaco foram
encontrados.

Google
Académico

DE FREITAS et
al.

2024

Levantamento
Bibliografico

Elevada prevaléncia
de gengivite e caries
em populagdes de

baixo nivel
socioecondmico

ressalta a
necessidade de

politicas publicas que
garantam acesso a
cuidados
odontoldgicos.

Google
Académico




MELE et al.

2023

Reviséao
Bibliografica

Caries graves na
primeira infancia e
consequentes
extragdes multiplas de
dentes devem ser
consideradas um sinal
de negligéncia infantil.

PubMed

QUEIROZ et
al.

2018

Estudo
Observacional
Transversal

Contatou-se alta
prevaléncia de carie
dentaria, com
percentual elevado
do componente nao
tratado da doenga.
Observou-se
associagao entre a
ocorréncia da carie e
0s fatores
socioecondmicos,
além da forte
influéncia da
condicdo de saude
bucal na qualidade

Google
Académico

Autor

Ano

Tipo de Estudo

Conclusoes

Base de
dados

de vida da crianga.

DA SILVA et al.

2021

Reviséo
de
Literatura

Conclui-se que
fatores relacionados
aos aspectos
socioecondmicos,
deficiéncia na
escolaridade, dieta
rica em alimentos
com alto teor de
acglcar e precarias
condigbes de vida
estdo associados
diretamente a baixa
condicéo de saude
bucal dos
adolescentes que
como consequéncia
sofrem perda
dentarias precoces
influenciando na
qualidade de vida,
capacidade de
desempenho de
atividades cotidianas,
dificuldade de
comunicacao,
relacionamento e
aprendizado.

Google
Académico




DE MARZO et 2024 | Revisao Criangas e Google

al. Bibliografica adolescentes em Académico
situagdes de
vulnerabilidade
social em sua
maioria sao
acometidas por
doencas bucais,
sendo elas a carie,
doengas
periodontais e
doengas clinicas em
geral, que por sua
vez podem incluir
patologias
reversiveis ou
irreversiveis.

Fonte: Autoria prépria (2025).

O trabalho infantil € visualizado como porta de entrada para a ocorréncia
de diversas violagdes de direitos de meninos € meninas em todo o mundo, em
diferentes proporcdes. No contexto brasileiro, esse cenario também é
observado e debatido como uma realidade que amedronta e pde em risco a
infancia plena de milhares de criangas e adolescentes, em todos os estados,
com indices variados. Os estudos selecionados e analisados para serem
discutidos nesta pesquisa apresentam raciocinio tedrico semelhante, ao
correlacionar a baixa condi¢gado financeira familiar com maior prevaléncia de
doencgas bucais em criancas e adolescentes.

Autores como KELES et al. (2018), GANGWAR et al. (2015) e QUEIROZ
et al. (2018) confirmam que carie dentaria, doengas periodontais e
traumatismos dentarios sdo doengas bucais predominantes em menores
expostos a vulnerabilidade social e trabalho infantil, ocasionando
consequéncias fisicas, emocionais, sociais, funcionais e outras.

DE SOUZA et al. (2016) e MELE et al. (2023) chamam a atencéao para
incidéncia de caries extensas nao tratadas e extragdes multiplas, tanto da
denticdo decidua quanto na denticdo permanente, como formas provaveis de
negligéncia infantil, pelo comprometimento do crescimento e desenvolvimento
bucal. Cabe destacar que tais prejuizos a saude bucal também se estendem a
criangas e adolescentes em situagdes de trabalho infantil.

ROVER et al. (2020) vao além, ao relatar que menores negligenciados
sdo suscetiveis a desnutricao fisica, higiene bucal e corporal deficientes e,

consequentemente, a possiveis problemas psicoldgicos. Tais sinais e sintomas




podem ser observados em atendimentos odontoldgicos, possibilitando ao
cirurgido-dentista uma intervencgéao integrada e eficiente.

ALMAJED et al. (2024) e DA SILVA et al. (2021) sob a mesma
perspectiva, sinalizam que a renda familiar limitada, baixa escolaridade dos
pais e alimentacdo inadequada sao fatores que exercem efeito direto sobre o
estado de saude oral precario de criancas e adolescentes, os quais apresentam
perdas dentarias precoces, com impactos negativos na autoestima e na
interacdo social. Tais condi¢des sao recorrentes em familias socialmente
vulneraveis que, diante da escassez de recursos financeiros, recorrem ao
trabalho infantil como forma de complementar a renda familiar, perpetuando,
assim, o ciclo de pobreza e violéncia.

DE FREITAS et al. (2024) destacam que ha elevada prevaléncia de
gengivite e caries em populagao de baixa renda, demonstrando a demanda de
implementagdo de novas politicas publicas e o efetivo cumprimento das ja
existentes, com o intuito de garantir o acesso aos cuidados odontologicos para
familias em situacdo de vulnerabilidade social, nas quais o trabalho infantil &
uma realidade.

DE MARZO et al. (2024) explicam que a vulnerabilidade social e a
exposicao ao trabalho infantil vivenciada por criancas e adolescentes revela
interligacédo evidente com o desenvolvimento da carie, doengas periodontais e
outras manifestacdes clinicas orais, bem como, com o nao tratamento dessas
patologias, confirmando os dados obtidos nas pesquisas de KELES et al.

(2018) e QUEIROZ et al. (2018).

As divergéncias observadas nessa discussao encontram-se nas distintas
perspectivas sobre os fatores determinantes, KELES et al. (2018) e QUEIROZ
et al. (2018) em suas analises, dao énfase as consequéncias clinicas e
funcionais da saude bucal na qualidade de vida de criangcas e adolescentes.
Por sua vez, DE SOUZA et al. (2016) e MELE et al. (2023) centralizam a
abordagem com enfoque ético e social, tratando as mas condi¢gbes bucais
como possiveis indicadores de violéncia e negligéncia infantil. Ja DE FREITAS
et al. (2024) e DA SILVA et al. (2021) apontam o papel fundamental das
politicas publicas e sua efetivagdo, assim como da educagdo em saude,
esclarecendo o papel do cirurgido-dentista frente a prevencdo, deteccgao
precoce e encaminhamento adequado de casos de violagdo de direitos

fundamentais da infancia e adolescéncia.



Ao término da analise, torna-se claro que o trabalho infantil funciona
como agente propulsor para inUmeras outras violéncias contra criangas e
adolescentes, repercutindo de modo imediato no desenvolvimento e
agravamento das condi¢cdes de saude bucal desses menores, evidenciando a
negligéncia quanto ao cumprimento de direitos fundamentais previstos no
Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA). Perante esse cenario, o
cirurgidodentista, inserido na rede de protecdo e na atencéo basica, cumpre
funcao primordial na identificagdo de sinais fisicos, obrigatoriamente na regiao
de cabeca e pescogo e comportamentais que possam revelar a ocorréncia de
trabalho infantil ou demais formas de violéncia contra criangas e adolescentes,

atuando de forma multiprofissional e humanizada.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os resultados obtidos nos estudos revisados confirmam
alta prevaléncia de carie dentaria, doengas periodontais, traumatismos e mas
oclusdes entre criancas e adolescentes submetidos ao trabalho infantil,
aspectos comumente atrelados a vulnerabilidade social, ao cansaco fisico e a
limitacdo no acesso a servigos de saude bucal.

Diante dessas constatagbes o cirurgido-dentista atua de forma
determinante na identificacao inicial dessas alteragdes bucais e na assisténcia
humanizada das vitimas, indo além do restabelecimento da saude bucal,
tornando-se também profissional de linha de frente na efetivacdo dos direitos
fundamentais de criancas e adolescentes.

Apesar da relevancia do tema abordado, ainda existe uma visivel
escassez de pesquisas académicas que interliguem o trabalho infantil as

doengas bucais. Essa expressiva limitacdo evidencia uma lacuna significativa



na literatura cientifica e confirma a necessidade de novos estudos que abordem
essa interface de modo mais amplo e multiprofissional. Trabalhos futuros sobre
a tematica poderdao ampliar a compreensido dos impactos do trabalho infantil
sobre a saude bucal e nortear politicas publicas voltadas a protegao integral de

criangas e adolescentes.
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